
इस्पात भूिम
ििता के बयान
पर भाजपाइयो्
का फूटा गुस्सा,
फूंका पुतला 
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गोड़िर्ाप िे् रात
के अंधेरे िे्
िुरि के दलाल
कर रहे है् अिैध
खनन
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रायपुर, सोमवार, 27 मई 2024

रॉड खरीिी के नाम पर
धोखाधडीं, जुमंड िजंड
भिलाई। रॉड खरीरिे का झांसा
रेकर धोखाधड्ी करिे का मामला
सामिे आया है। नशकायत पर
पुनलस िे आरोपी के नखलाफ
धारा 420 के तहत जुम्ा रज्ा नकया
है। उतई पुनलस िे बताया नक ग््ाम
सेलूर मानिकचौरी रोड निरासी
प््रीप कुमार ठाकुर खेती नकसािी
का काम करता है। 25 मई को
घरेलू काम से उरला चरोरा गया
िा। घर मे् उसके माता नपता िे।
अज््ात व्यस्कत घर आया और
उसके नपता को रॉड खरीरिे का
झांसा रेकर पािि रोड ढ़ौर चौक
के पास ले गया। पीन्डत के नपता
को रही् िोडकर अपिे बाइक से
घर आ गया। अज््ात आरोपी िे मां
से उसके पनत िे रॉड खरीरिे के
नलए पैसा मंगाया है। कहकर
अज््ात िे घर से 28 हजार र्पए
लेकर फरार हो गया।  कंशराम
ठाकुर घर पहुंचा तो उसे पता
चला नक अज््ात िे उिके साि
ठगी कर नरया। 
आवागमन मे ंबाधा डाल
रहे ठेलो ंको हटाया
भिलाई। नभलाई निगम िे संडे के
नरि सड्क नकिारे ठेले, गुमिी
और अरैध पान्कि्ग करिे रालो् पर
कार्ाराई की। सभी चौक-चौराहो्
को व्यरस्सित करिे के नलए निगम
यह अनभयाि आगे भी जारी
रखेगा। इस कार्ाराई के बार ऐसे
लोगो् मे् हड्कंप की स्सिनत है।
आयुक्त रेरेश कुमार ध््ुर के
आरेशािुसार अपर आयुक्त  के
निर््ेशि मे् जोि आयुक्त जोि 1
की मौजूरगी मे् इस कार्ाराई को
अंजाम नरया गया।  राजस्र
नरभाग, स्रास्ि नरभाग सयुक्त
रल एरं बेरखली रस््ा द््ारा सूय्ाा
मॉल चौक के समीप आरागमि
बानधत अरैध र्प संचानलत ठेले,
अरैध पान्कि्ग पर बेरखली
कार्ाराई की। इस कार्ाराई मे् जोि
कनमश्िर रनर नसन्हा तोड्फोड्
प््भारी बालकृष्ण िायडू, जोि के
राजस्र अनधकारी धीरज साहू
अपिे रल के साि उपस्सित रहे। .
यह कार्ाराई आगे भी जारी रहेगा।
सभी माक््ेि चौक-चौराहा पर
नकए। 

खबर संकंंेप

खाि-बीज का 50 फीसिी भंडारण, दनगम मे ंबीज का बना टोटा

खेती-नकसानी:सोयाबीन और दलहन का एक दाना नही्

दभलाई िुगंड दभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अदहवारा मुरमुंिा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकति 43.6 िडग््ी
न्यूनति 29.0 िडग््ी

हर-हर महािेव की गूंज के साथ दनकली कलश यातंंा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मौसम नरभाग द््ारा इस बार जूि माह मे् ही मािसूि के
रस््क नरए जािे की संभारिा जताई गई है। नजसके चलते
नकसाि खेती काय्ा मे् जूि गए है। लेनकि सोसायनियो् मे् अब
तक खार और बीज का पय्ााप्त भंडारण िही होिे के चलते
नकसािो् को आगामी नरिो् बोआई काय्ा से नपिडिे की नचंता
सतािे लगी है, रही् रास््नरक समय मे् नकसािो् को खुले
बाजार से महंगे राम पर खार और बीज खरीरिे मजबूर होिा
पड सकता है। मौसम नरभाग द््ारा मािूसि की जािकारी
नरए जािे के बार नकसाि एलि्ा हो गए है। नकसाि इि नरिो्
खेती काय्ा मे् जूि गए है। नजस नकसािो् के पास ट््ैक्िर की
सुनरधा है, रे जुताई मे् जूि गए है। नकसािो् का कहिा है नक,
पहली बानरश होिे के बार रे बोआई कर रेगे्। लेनकि
सोसायनियो् मे् िारगेि के मुकाबले अब तक भंडारण िही
होिे से खेती नकसािी प््भानरत हो सकती है। भले ही नकसाि
खेती नकसािी के नलए एलि्ा हो गए है। लेनकि माक्कफेड द््ारा
सोसायनियो् मे् िारगेि के मुकाबले खार उपलब्ध िही
कराया गया है, यही हाल बीज निगम का भी जहां नसफ्क 54
फीसरी बीज सोसायनियो् मे् भेजा गया है।

जलिंी आएगा मानसून, दकसान एलटंड, लेदकन पंंशासन सुसंं
दपछले साल 132
फीसिी दवतरण
जानकारी अनुसार लपछले
िरीर यालन वर्ा 2023 मे्
लकसानो् को इसी अवलध मे्
132 रीसदी िाद का लवतरण
कर लदया गया था। लेलकन
इस बार लवतरण लसर्फ 35
रीसदी लकया गया है। वही
बात करे भंडारण की तो िाद
का भंडारण 48 रीसदी हुआ
है। जबलक लवतरण 35 लकया
गया है। इसी तरह बीज का
सोसायलटयो् मे् भंडारण 54.81
रीसदी और लवतरण 30.84
रीसदी लकया गया है। इससे
स्पष्् है लक, इस बार
भंडारण कम होने के कारण
लवतरण का भी ग््ार लगर
गया है।

सोसायटी से जयंािा
दनजी िुकान में

यूदरया
लदए गए आंकडे के अनुसार

यूलरया का सोसायटी मे् अब
तक 2644 टन भंडारण लकया

गया है्। जबलक लनजी दुकानो्
मे् 2644 टन यूलरया भेजा गया
है। हांलालक डबल लाक यालन
माक्फरेड के गोदाम मे् 7152

टन यूलरया की उपलब्धता
बताई गई है। उल्लेिनीय है
लक, सोसायलटयो् के आलावा
लजले मे् लनजी दुकानो् को भी
िाद का भंडारण जारी लकया

जाता है। लजले मे् लनजी
दुकानो् को 10640 टन िाद
उपलब्ध कराने का टारगेट

रिा गया है।

दनगम मे ंसोयाबीन,
अरहर का बीज नहीं
हर साल की तरह इस बार भी
लकसानो् को सोयाबीन बीज के ललए
परेशान होना पडेगा। लनगम द््ारा
टारगेट 1400 टन का रिा गया है,
लेलकन उपलब्धता 36 टन है। इसे
सोसायलटयो् मे् भेजा भी नही लकया
गया है्। इसी तरह धान सामान्य का
टारगेट 34 हजार टन है, वही
उपलब्धता 27616 टन है, इसमे्
11127 टन लवतलरत हो गया है। इसी
तरह धान हाइल््िड 700 टन है,
उपलब्धता 155 टन ही हो पाया है।
वही रागी, कोदा और मक््ा का
एक दाना नही है। अरहर भी नही
है। उडद तीस टन के टारगेट मे्
लसर्फ 2.40 टन उपलब्ध है। मूंग भी
बीज लनगम मे् नही है्।

नकस्म         टारगेट          िंडारण       नवतरण  
यूनरया         26600          12748      4438
सुपर फास्फेट     10100           4989      1690
डीएपी               16700          7661       3043
एनपीके             29880         13959      4774

खाि भंडारण की ससंथदत 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पािि ब्लॉक के अमलेश््र मे्
अंतराष््््ीय किा राचक पं. प््रीप
नमश््ा सीहोर राले का समप्ाण
नशरमहापुराण किा सोमरार
को रोपहर 1 बजे से शुर् हो रही
है। सात नररसीय इस किा के
पूर्ा रनररार को भव्य कलश
यात््ा निकाली गई। महारेर घाि
से यह कलश यात््ा शुर् हुई जो
नरनभन्ि माग्ााे् से होते हुए किा
स्िल पर पहुंची। 

भीषण गमंंी भी नही ंदडगा पाई दशवभकतंो ंको
रलववार को सीजन की सबसे बड्ी गम््ी थी और  लू के थपेड्े चल रहे थे। उसके बावजूद भी लशवभक्तो् को नही् लडगा पाई। पहले ही लदन
अमलेश््र सलहत आसपास के ग््ामीण कलश यात््ा मे् शालमल होने के ललए पहुंचे। इधर पंडाल मे् पहले ही हजारो् श््द््ालु कथा सुनने के
ललए पहुंच चुके है्। दूरदराज क््ेत््ो् से आए ये भक्तगण रात मे् भजन-कीत्ान कर रहे है्। 

गूंजा शंंी दशवॉय
नमसंंुभयंं व हर-हर

महािेव 
कलश यात््ा के दौरान श््ी

लशवॉय नमस््ुभ्यं व हर-हर
महादेव की गूंज रही।

मलहलाएं पीली साड्ी व पुर्र
सरेद व भगवा रंग पहने इस

कलश यात््ा मे् शालमल हुए।
डीजे की धुन मे् श््द््ालुओ् ने

जमकर लथरके। लािो्
श््द््ालुओ् की भीड् से कथा
स्थल शोभायानमान लदिाई

लदया। 

सीहोर िाले अंतराष््््ीय कथािाचक पं. प््दीप विश््ा
का  सिप्पण विििहापुराण अिलेश््र िे् आज से 

देवीलाल साहू :निलाई

गरीब बच््ो् के नलए निजी स्कूलो् मे्
नि:शुल्क नशक््ा का अनधकार है लेनकि
उिका हक नकस तरह मारा जा रहा
है इि उरारहणो् से समझ
लीनजए। एक बच््े िे
आरिीई पोि्ाल के जनरए 9
आरेरि नकए। इसके नलए
आधार काड्ा फज््ी बिराया।
नशक््ा नरभाग के िोडल अनधकानरयो् िे
अपिे आईडी से  पोि्ाल मे् आए आरेरिो्
र रस््ारेजो् की बकायरा जांच की। इसे
एप््ूर नकया। लािरी नसस्िम से आबंिि
निकला तो ऐसे बच््ो् का चार जगह के
िामी स्कूल आबंनित भी कर नरए।
आरिीई के तहत रानखले के नलए हाल ही
मे् पहले चरण की लािरी मे् इस तरह का
घाल-मेल उजागर हुआ है। 

आधार काडंड व पते फजंंी, दफर भी तीन सकंूल आवंदटत
आरटीई में फरंंीवाडंा : दसंंावेर रांच में ऐसी लापरवाही से वासंंववक गरीब बचंंों को नहीं वमल पते बडंे संकूल 

एक बचंंे का आठ सकंूलो ंमे ंआवेिन 
एक बच््े का आवेदन क््मांक आरटीई 202400628300 है। इसी बच््े का दूसरा
आवेदन क््मांक आरटीई 202400671556 है। तीसरा आवेदन क््मांक आरटीई
202400671571 है। चौथा आवेदन क््माक आरटीई 202400671582 है। पांचवा
आवेदन क््मांक आरटीई 202400671605 है। छठवां आवेदन क््मांक आरटीई
202400671613 है। सातवां आवेदन क््मांक आरटीई 202400671620 है। आठवां
आवेदन क््मांक आरटीई 202400671628 है। ये सभी 8 आवेदन एक ही बच््े का
है। उनके लपता और मां का नाम भी एक ही दज्ा है। जन्म लतलथ भी एक ही
उल्लेलित है।        
इस तरह फजंंी आधार काडंड 
इस बच््े के आठो् आवेदन के ललए चार अलग-अलग आधार काड्ा प््स््ुत लकए
गए है्। इसललए लक सभी आधार काड्ा मे् पालक का पता अलग-अलग दज्ा है।
मसलन एक आधार काड्ा मे् लक्््मीनगर का पता है। दूसरे मे् जुनवानी, तीसरे मे्
कोहका पुरानी बस््ी और चौथे मे् सेक्टर 6 पूव्ा उल्लेलित है। राशनकाड्ा मे्
लक्््मीनगर दज्ा है। 
एक बचंंे को िे दिया तीन नामी सकंूल 
बीपीएल वग्ा के बच््ो् के साथ कैसा मजाक हो रहा है इसे भी समलिए। एक
वास््लवक हकदार बच््े को लाटरी के नाम पर पात्् होने के बाद भी एक स्कूल
तक नही् लमल पाया है। वही् दूसरी तरर उक्त आवेदन पर इस एक बच््े को
तीन नामी स्कूलो् का आबंटन कर लदया गया है। आवेदन क््मांक आरटीई
202400628300 के आधार पर एमजे स्कूल कोहका आबंलटत लकया गया है।
आवेदन क््मांक आरटीई 202400671556 को डीएवी इस्पात स्कूल सेक्टर 2 और
आवेदन क््मांक आरटीई  20240067613 को डीपीएस जुनवानी लमला है। 

एक बचंंे का नौ सकंूलो ंमे ंआवेिन
आरटीई पोट्ाल मे् रलवदास नगर के एक बच््े का 9 आवेदन आरटीई
पोट्ाल मे् मान्य लकया गया है। पहला आवेदन क््मांक 202400669753 है।
इसी बच््े का दूसरा आवेदन क््मांक 202400669800 है। तीसरा आवेदन
क््मांक 202400669881 , चौथा आवेदन क््मांक 202400669951, पांचवा
आवेदन क््मांक 202400670025, छठवां आवेदन क््मांक 202400670095,
सातवां आवेदन क््मांक 202400670211, आठंवा आवेदन क््मांक
202400685752 और नवमां आवेदन क््मांक 202400619956 है। सात नोडलो्
मे् इसने ये आवेदन जमा लकए है्। 
आधार काडंड इस तरह फजंंी
इस बच््े का आधार काड्ा इसललए रज््ी है लक उनके पते अलग-अलग है्।
छह स्थानो् का पता दज्ा है।  मसलन इस बच््े का पहला पता लक्््मीनगर,
दूसरा पता जुनवानी, तीसरा पता िम्हलरया, चौथा पता रालधकानगर, पांचवा
पता सेक्टर 6 मध्य और छठवां पता हाउलसंग बोड्ा उल्लेलित हुआ है।
राशनकाड्ा मे् उनके पलरवार के सदस्यो् के साथ पता रलवदास नगर दज्ा है। 
इन तीन नामी सकंूलो ंका आबंटन

आरटीई पोट्ाल मे् इस एक ही बच््े का तीन नामी स्कूलो् को दालिले के
ललए आबंलटत लकया गया है। आरटीई आवेदन क््मांक 202400670095 को
डीपीएस स्कूल जुनवानी आबंलटत हुआ है। आरटीई आवेदन क््मांक
2024006670025 को केपीएस नेहर्नगर और आवेदन क््मांक
202400670211 को एमजे स्कूल कोहका लदया गया है।  जबलक इस बच््े के
लनवास स्थान के लहसाब से रलवदास नगर के आसपास क््ेत््ो् के लनजी स्कूलो्
को आबंलटत लकया जाना चालहए था। 

इन उिाहरणो ंसे समदिए फजंंीवाडां का खेल 1 2

हरिभरूि
खलुासा

कयंा कहता है दनयम 
आरटीई के लनयम के लहसाब से एक बच््े को एक ही आवेदन आरटीई
पोट्ाल के माध्यम से जमा करना है। लजस स्थान पर बच््े व उनके माता-
लपता रहते है् उसके एक लकलोमीटर के दायरे मे् लजतने भी लनजी स्कूल
है् वहां का नाम दज्ा कर सकता है। पता एक ही जगह रहने का ही
सत्यालपत होता है न लक कई जगह का। 

दपछले साल दकए थे तीन बचंंो ंका पंंवेश दनरसंं 
आरटीई मे् पारदल्शाता लाने के ललए ही राज्य ने आरटीई पोट्ाल के माध्यम
से आवेदन और लाटरी लसस्टम से दालिला शुर् लकया। उसके बाद भी हर
साल गलत तरीके से बच््ो् का दालिला लनजी स्कूलो् मे् हो रहे है्। लपछले
साल यानी वर्ा 2023 मे् भी हलरभूलम ने आरटीई रज््ीवाड्ा की  िबर
प््मुिता से प््कालशत की थी।  लजला लशक््ा लवभाग ने जांंच मे् यह सही पाया
और  लभलाई डीपीएस मे् तीन बच््ो् का दालिला लनरस्् लकया था। 

कुल आवेदन -13056
कुल स्कूल -528
कुल सीटे् -4293
कुल चयननत -3462
कुल ननरस्् -3510 
आबंनटत नही् -2817 

दजले मे ंसीटो ंकी ससंथदत 

एक बच्् ेका कई जगह आवदेन  को सतय्ालपत करना नोडल अलधकालरयो ्की लापरवाही
उजागर करता ह।ै एक बच्् ेका एक ही सक्लू आबलंटत लकया जाता ह ैललेकन एक स ेअलधक

सक्लू आबलंटत होना गलत ह।ै मै ्सबंलंधत नोडल अलधकालरयो ्को नोलटस जारी करूग्ा। 
-अरविदं विश््ा, लजला लशक््ा अलधकारी दगु्ा 

नोदटस जारी करेगंे 

मदहला थाने के सात
काउंसलरो ंको हटाया 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मनहला िािे मे् पानररानरक मामलो्
की काउंनसनलंग करिे राले 7
काउंसलरो् को मनहलाओ् से बेहतर
व्यरहार िही् करिे और पक््पात
करिे की नशकायत नमलिे पर
एसपी नजतेन्द्् शुक्ला िे कार्ाराई
करते हुए हिािे के आरेश जारी
नकया है। 

नमली जािकारी के मुतानबक
सेक्िर 6 स्सित मनहला िािा मे्
पहुंचिे राले पानररानरक मामलो् की
काउंसनलंग के नलए काउंसलरो् की
नियुस्कत की गई है। जहां पानररानरक
मामलो् को परामश्ा के माध्यम से
सुलझािे का प््यास नकया जाता है।
लेनकि एसपी नजतेन्द्् शुक्ला के
पास लगातार मनहला िािे मे्
काउंसलरो् द््ारा नकए जािे राले

रुव्य्ारहार की नशकायत नमल रही
िी। 

एसपी िे नरभा नसंह, संगीता
नसंह, गौरी चक््रत््ी को रुव्य्ारहार
और पक््पात की नशकायत के कारण

हिाया गया है। रही् सनरता नसंह,
अिीस सुल्तािा,  मीिा सुशील और
प््भा गुप्ता को लगातार अिुपस्सिनत
के चलते हिाया गया है। गौरतलब
हो नक मनहला िािे मे् पूर्ा मे् िािे के
स्िाफ की तैिाती 18 पुनलसकमन्याो्
की िी। नजसमे् से रो को हाल ही मे्
सस्पे्ड नकया गया है। रो मैिरनििी
और अन्य अरकाश पर है। रो िाइि
ड््ूिी करते है। शेर 12 जिरल
नशफ्ि राले है। रही् िािे मे्
काउंसलरो् की संख्या 18 िी। 

मंतंंी हतयंाकांड: दहसटंंंीशीटर और उसका भतीजा दगरफतंार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पान्कि्ग ठेकेरार मंत््ी उप्ा श््ीराम यारर हत्याकांड का मास्िर
माइंड पूर्ा पार्ार और नहस्ट््ीशीिर अजय रुबे और अनमताभ
रुबे को नगरफ्तार नकया गया है। एएसपी अनभरेक झा िे

बताया नक पचरीपारा रुग्ा निरासी मंत््ी
उप्ा श््ीराम यारर हत्याकांड मे् फरार
चल रहे अजय रुबे और अनमताभ रुबे
को पकड्िे के नलए पुनलस िे िीम
बिाई गई। नजसमे् कोतराली रुग्ा
िीआई महेश ध््ुर और एसीसीयू प््भारी

कनपल रेर पाण्डेय की िीम को लगाया गया। सूचिा पर
पुनलस िे को्डागार ररािा हुई, जहां नहस्ट््ीशीिर अजय रुबे
औक अनमताभ रुबे रोिो् निपे हुए िे। रोिो् को घेराबंरी कर
नगरफ्तार नकया है। आरोनपयो् से पूिताि मे् बताया नक
पन्कि्ग ठेकेरार से पुरािी रंनजश िी इस कारण उसे रास््े से
हिा नरया। पूर्ा मे् नहस्ट््ीशीिर अजय रुबे को मंत््ी यारर

समेत उसके रोस््ो् िे जमकर नपिाई की िी। उसके बार से
रोिो् के बीच रुश्मिी हो गई िी। तब से आरोपी अजय रुबे
मंत््ी को रास््े से हिािे प्लाि तैयार करता रहा।  हत्या के
बार फरार होिे राले सभी आरोपी अपिा मोबाइल फोि को
बंर कर रख नरया िा। अजय रुबे के नखलाफ रुग्ा कोतराली
मे् 6 अपराध रज्ा है। पुनलस को आरोपी रंश राजपूत िे
बताया है नक अजय रुबे से हुई मारपीि का बरला लेिे के
नलए ये हत्या की गई है। अब तक इस हत्या कांड मे् पांच
आरोनपयो् को पुनलस िे जेल भेज चुकी है। 

पांच दिन पहले हुई
थी हतयंा 

21 मई मंगलवार की रात मंत््ी
उर्फ श््ीराम यादव शराब लेने के

ललए भठ््ी गया हुआ था। वापस
घर लौटते समय आरोपी अक््त
दुबे उर्फ मान्य, शुभम शम्ाा, वंश

राजपुत. अलमताभ दुब्ा उप्ा चंदु ने
घेरकर गले मे् धारदार हलथयार

से वार कर मौके से ररार हो
गए थे। उसके बाद आसपास के
लोगो् ने मंत््ी को उपचार के ललए
अस्पताल पहुचाया। जहां उपचार

के बाद णंत््ी ने दम तोड् लदया।
मंत््ी पचरी पारा दुग्ा लनवासी है।

पाल्कि्ग का ठेकादार था। आरोपी
अजय दुबे और मंत््ी का पुरानी

रंलजश कारी पहले से चल
रहा था। 

n कोतवाली दुर्र
और
एसीसीयू की
टीम ने पकड्ा 

n एसपी की कार्रवाई 

आदिवादसयो ंको िी शंंदंंांजदल 
भिलाई।  हाल ही मे् घनित
कबीरधाम नजला क््ेत् ् अंतग्ात
पंडनरया ब्लाक के पािी ग््ाम के पास
जंगल मे् ते्रूपत््ा संग््हण कर घर
लौि रहे बैगा आनररासी समाज के
19 मजरूरो् का रर्ािाक मौत
नपकअप राहि का खाई मे् नगरिे से
हो गया। भाजपा चरोरा मंडल के
युरा मोच्ाा अध्यक्् समीर अग््राल
एरं भाजपा मनहला मोच्ाा अध्यक््
सुश््ी गीता रम्ाा के संयुक्त िेतृत्र मे्
शांनत कै्डल माच्ा निकालकर
बाजार चौक नभलाई-3 का भ््मण
नकये। बाजार चौक के शहीर स्मारक
कै्डल अन्पात कर समापि नकए तिा
शोकसभा आयोनजत नकया गया।
भाजपा नजला नभलाई के महामंत््ी
प््ेम लाल साहू उपस्सित िे।

4 जून को लोकसभा चुनाव की मतगणना
दुर्ग। भारत निर्ााचि आयोग के निर््ेशािुसार लोकसभा निर्ााचि 2024 के
अंतग्ात मतगणिा 04 जूि 2024 को संपन्ि होगी। आयोग के निर््ेशािुसार
उक्त नतनि को मतगणिा स्िल पर मतगणिा काय्ा पूर्ाान्ह 8 बजे से प््ारंभ
होगी।
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खबर संकंंेप

सतंय सांई सेवा सलमलत ने
मरीजों को बांटे लबसंकुट 
दुर्ग । श््ी सतय् साई सवेा सभमभत
धाभम्गक काय््ो ्क ेअलावा सवेािावी
काय््ो ्मे ्िी अग्ण्ी ह।ै सभमभत के
सदसय्ो ्न ेरभववार को भजला
असि्ताल िहुचंकर मरीजो ्की
सव्ासथ्य् की जानकारी ली और
उनक ेजलद् सव्सथ् होन ेकी कामना
की। सभमभत क ेसदसय् असि्ताल के
सिी वाड््ो ्मे ्िहुचं।े इस दौरान
उनह्ोन ेमरीजो ्को प्स्ाद सव्रि्
भबसक्टु व ब््डे का िी भवतरण
भकया। इस सवेािावी काय्ग मे्
सभमभत क ेवभरष् ्सदसय् आरके
भतवारी, हभरशचदं् ्ठाकरु, जीवनदीि
सभमभत आजीवन सदसय् भदलीि
ठाकरु, सजंय रनवीर, कआेर
मदुभलयार, सुदंर बसंल, सतंोर भसहं,
प्द्ीि शमा्ग क ेअलावा अनय् सदसय्ो्
न ेअिनी िारीदारी सभुनभ््ित की।
जनजागरण दुगंंोतंसव
सलमलत की हुई बैठक
दुर्ग । जन जाररण दुर््ोत्सव
सभमभत की शारदीय नवरात्् िव्ग को
लेकर बैठक आशीव्ागद िवन
भवराट नरर बोरसी दुर्ग मे् हुई।
भजसमे् वर्ग 2024 हेतु काय्गकाभरणी
का िुनर्गठन एवं नवरात्् िव्ग िर
होने वाले काय्गक््मो् िर चच्ाग की
रई। जन जाररण दुर््ोत्सव सभमभत
अिना 4 था वर्ग मनाने जा रही है।
इसी कड़्ी मे् जन जाररण दुर््ोत्सव
सभमभत भवभिन्न आयोजनो् िर
चच्ाग की। सभमभत के सदस्यो् की
सहमभत से नवीन काय्गकाभरणी का
रठन भकया रया।  जनजाररण
दुर््ोत्सव सभमभत बोरसी कॉलोनी
के िुनर्गठन मे् संरक््क मंडल मे्
अनुज राम साहू, एडी टंडन,
डॉकृष्ण कुमार िाभटल, िोरण लाल
साहू, िन्ना लाल साहू, अध्यक््
भकशोर शम्ाग, उिाध्यक््ए भखलू राम
साहू, भवजय यादव, उिाध्यक््
मभहला श््ीमती हेमलता साहू,
सभचव महाबीर साहू, सहसभचव
संजय अि््कर, संरठन सभचव
शभश कुमार साहू, कोराध्यक््
राकेश साहू, सहकोराध्यक्् भखलेश
साहू, सांस्कृभतक मंडल, भखलावन
भनराद, डीआर भसन्हा आभद
मनोनीत भकए रए।
पकंज को योग मे ंसवंणंव
लवधायक न ेदी बधाई
दुर्ग। प्थ्म अतंर राष््््ीय योरासन
चसैम्ियनभशि काठमाडं ूमे ्हईु। जहां
छत््ीसरढ़ के िकंज यादव ने
शानदार प्द्श्गन करत ेहुए े िारत के
भलए स्वण्ग िदक जीता। योर के
क््ेत्् मे् िदक लाने िर भवधायक
रजे्द्् यादव ने िंकज से भनवास
काय्ागलय मे् मुलाकात कर इस
उिलस्धध के भलए मुंह मीठा
कराकर बधाई दी। भततुरडीह
कैलाशनरर भनवासी िंकज
रतनचंद सुराना कॉलेज मे् योर
भशक््क है। 
अब तक लमल े859 डाक
मतपतंं
दुर्ग। लोकसिा भनवा्गचन 2024 मे्
ससंदीय भनवा्गचन क््ते् ्07 दरु्ग के
अतंर्गत सनैय् एव ंकसेन्द्य् सशस््््
सवेाओ ्मे ्तनैात सवेा मतदाताओ ्से
ईटीिीबीएस क ेमाधय्म स ेडाक
मतित् ्मखुय् 24 मई तक 838 डाक
मतित् ्प््ापत् हयु ेथ।े 25 मई को 21
डाक मतित् ्प््ापत् हयु ेह।ै अब तक
कलु 859 डाक मतित् ्प््ापत् हएु ह।ै
अब मतदाताओ ्स ेप््ापत्
ईटीिीबीएस क ेमाधय्म स ेडाक
मतित् ्मतरणना 4 जनू को सबुह
7.59 बज ेतक प््ापत् भकय ेजायेर्।े
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बेमौसम बाभरश के  दौर के  बीच अब
रम््ी की तिीश देखने को भमल सकती
है।  शभनवार  से  शुर्  हुए  नौतिा  के
िहले  भदन  िले  ही  अभधक  तेज  धूि
नही् भदखी, लेभकन आने वाले 4 से 5
भदन  मे्  तािमान  अिना  कहर  भदखा
सकता है। मौसम भविार की माने तो
27  और  28  मई  को  अंचल  सभहत
मध्य छत््ीसरढ़् मे्  हीटवेव के हालत
भनभ्मगत  हो  रहे  है्।  वही्  शभनवार  को
अचंल  का  अभधकतम  िारा  42.6
भडग््ी  िर  रहा,  जो  भक  सामान्य  से
लरिर िौने 4 भडग््ी अभधक है। 
उल्लेखनीय  है  भक,  वत्गमान  मे्

भजले का तािमान 42 भडग््ी के िार हो
चुका है। रम््ी बढ़्ने के साथ ही दोिहर
के बाद सड़्के सूनी होने लरी है। लोर
दोिहर को ररो् से भनकलने से िरहेज
कर रहे है्, वही् इधर भजला अस्िताल
मे्  भडहाइड््ेशन  के  मरीज  लरातार
िहुंच  रहे  है्।  डॉक्टर  ने  बताया  भक
शरीर मे् िानी की कमी होने से संबंभधत
मरीज सामने आ रहे है्। ऐसे मे् लोरो्
को धूि से बचने की सलाह दी जा रही
है,  वही्  स्वास्थ्य  भविार  द््ारा
एडवाइजरी  िी  जारी  की  रई  है।
सीएमओ जेिी  मेश््ाम  ने  बताया  भक,
रांव-रांव मे् रम््ी और लू से बचने के
भलए मेभडकल यूभनट की जभरए दवाएं
िेजी जा रही है। 

आज औि कल रजले मे् हीटवेव चलिे की संभाविा, सड्को् मे् सन्िाटा
चढंेगा पारा, 27-28 मई को हीटवेव का अलटंव, एेहलतयात बरतने की चेतावनी

तय समय पर आएगा मानसून
दह््कण पह््िम मानसनू आर ेबढत् ेिएु दह््कण पह््िम बरंाल की िाडी् के
कछु भार, दह््कण पवू्ग बरंाल की िाडी् क ेबच ेहिसस्,े मधय् बरंाल की िाडी् के
कछु भार औि उत््ि पवू्ग बरंाल की िाडी् क ेकछु भार तक शहनवाि को
पिुचं चकुा ि।ै दह््कण पह््िम मानसनू को आर ेबढ�्न ेक ेहलए अनकुलू
पहिलस्थहतया ंबनी िईु ि।ै एक रििा अवदाब पवू्ग मधय् बरंाल की िाडी् के
ऊपि लस्थत ि ैतथा यि उत््ि हदशा की ओि 11 हकलोमीरि प््हत घरं ेकी रहत
स ेआर ेबढ ्ििा ि।ै यि िपेपूािा (बागंल्ादशे) स े420 हकलोमीरि दिू दह््कण
मे,् सारि द््ीप स े420 हकलोमीरि दिू दह््कण दह््कण पवू्ग एव ंमे ्लस्थत ि।ै
इसक ेलराताि उत््ि हदशा की ओि आर ेबढत् ेिएु औि अहधक प््बल िोकि
चक््वात क ेरप् मे ्पवू्ग मधय् औि उसस ेलर ेउत््ि बरंाल की िाडी् क ेऊपि
25 मई क ेशाम को पिुचंन ेक ेबाद लराताि उत््ि हदशा मे ्आर ेबढन् ेकी
सभंावना ि।ै इसक ेऔि अहधक प््बल िोकि एक प््बल चक््वात क ेरप् मे्
बागंल्ादशे औि सारिदीप क ेपास 26 मई को पिुचंन ेकी सभंावना ि।ै 

इस कारण से बदल रहा मौसम
मौसम हवभार से हमली जानकािी के अनुसाि एक
द््ोहणका दह््कण पूव्ग िाजसथ्ान से तेलंराना तक 0.9
हकलोमीरि ऊंचाई तक हवस््ाहित िै। एक ऊपिी
िवा का चक््ीय चक््वाती पहिसंचिण हवदभ्ग औि
उसके आसपास 15 हकलोमीरि ऊंचाई तक
हवस््ाहित िै। प््देश मे ्26 मई को एक-दो सथ्ानो्
पि िलक्ी वरा्ग िोने अथवा रिज-चमक के साथ
छीर्े पडन्े की संभावना िै। प््देश मे ्अहधकतम
तापमान मे ्वृह््ि का दौि प््ािंभ िोने की संभावना
िै। 27 औि 28 मई को इस सीजन का चिम
अहधकतम तापमान ििने की संभावना िै। हजसके
कािण प््देश के एक-दो पैकेर मे ्ग््ीषम् लिि
चलने की संभावना बन ििी िै।

अगंंवाल समाज दंंारा अगंंसेन भवन में लगाया आयुवंंेलदक व होमंयोपैथी लशलवर

रि:शुल्क स्वास्थ्य रशरवि का तीि सौ िे उठाया लाभ 
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राजसव्  भरकाड्ग मे ्जमीन क ेइतन ेटकुड़् ेहो रए है ् भक, इसका
बटाकंन करना सिंव नही ्ह।ै रभजसट्््ी क ेिवू्ग नकल लने ेक ेदौरान
िटवारी िी यह भलखकर द ेरह ेहै ्भक, खसरो का कई टकुड़्ा होने
क ेकारण इसका बटन कान सिंव नही ्ह।ै यही कारण ह ैभक अब
जमीन क ेछोट ेटकुड़्ो ्की िहचान करन ेक ेभलए राजय् शासन
द््ारा आधार नबंर की तरह प्त्य्के  पल्ाटं को यभूनक नबंर  भदया
जाएरा। भजस ेदज्ग करत ेही िरूा बरुा सामन ेहोरा। 
फज््ीवाड़्े िर प््िावी रोक का दावा छोटे-बड़्े जमीन के

प्लाट का  भजयो  भरफे््भशर के जभरये खसरा व बटांकन  दज्ग
होरा। अब हर जमीन का अिना िहचान नंबर भदखेरा। इसे
यूभनक नंबर से प्लॉट की िहचान होरी। राज्य सरकार ने हर
खसरा को यूभनक आधार देने का भनण्गय भलया है। राजस्व एवं
िूभम सुधार भविार ने इसके भलए व्यािक काय्गयोजना बनाई
है। कम्प्यूटर िर इस नंबर को डालते ही इस प्लॉट से संबंभधत
सारी जानकारी सामने आ जाएरी।
राजस्व एवं िूभम सुधार  भविार के अनुसार  इस यूभनक

नंबर मे् खाता नंबर, थाना व मौजा का नाम, अंचल व भजला
के नाम के साथ उसके स्वाभमत्य की जानकारी साव्गजभनक हो
जाएरी।  यही  नही्  यभद  उस  प्लॉट  िर  यभद कोई  भववाद का
मुकदमा है तो उसको िी जानकारी एक स्कलक करते  भमल
जाएरी। कुल भमलाकर हर जमीन का आधार काड्ग की तरह
एक नंबर होरा। राज्य के साथ ही राजनांदरांव मे् खास तौर
िर जमीन की  बड़्ी  रड़्बभ्ड़यां  है। खसरा और  बटांकन  मे्
हेरफेर के कारण जमीनो् की धोखाधड़्ी की सैकड़्ो् भशकायते्
िी  है्।  ऐसी  रड़्बभ्ड़यो्  को  दूर  करने  के  उद््ेश्य  से  भजयो
भ््फभशंर के जभरये खसरा और बटांकन भकया जाएरा। इसका
सत्यािन करने के बाद  भसस्टम से संबंभधत  प्लॉट का नंबर
जनरेट होरा। इस तरह खसरा नंबर मे् हेरफेर कर जमीन की
खरीदी-भबक््ी नही् की जा सकेरी। 

जमीन क ेछोट-ेछोट ेटकुडंो ंको खोजना
होगा आसान, लमलेंगे यूलनक नंबर

अब आधार कार्ड की तरह जमीन के हर प्लाट का होगा यूननक नंबर

जमीनों की धोखाधडंी के मामलों में कमी आएगी, कवायद शुरं

कराए जाते हैं लवलवध कायंवकंंम
अग््वाल समाज दुरग् सदैव सेवा मे ्अपनी
अग््णी भूहमका हनभाते आया िै l अग््वाल
युवा हमत्् मंडल के पूवग् अधय्क्् श््ी मयंक
अग््वाल एवं श््ी चंकी अग््वाल ने बताया हक
प््हतवरग् अग््सेन जयंती के अवसि युवा
मंडल द््ािा बल्ड डोनेशन कैप् भी आयोहजत
हकया जाता िै l हशहवि मे ्युवा मंडल से
अजय अग््वाल,आशीर रंर्रा, लक््ी
अग््वाल,हचिार रोयल, सी.ए.रौिव
अग््वाल,महिला मंडल की सिोज प््काश
अग््वाल ,मंजू प्े्म अग््वाल, मीना मुकेश
अग््वाल,यूथ कल्ब के अधय्क्् पंकज
अग््वाल एवं सहचव अनूप अग््वाल का
हवशेर सियोर ििा l संपूणग् कायग्क््म मे ्श््ी
कमल नािायण रंर्रा,हवजय अग््वाल,मिेद्््
सकस्ेहिया,बृजमोिन रोयल,श््ी प्े्म कुमाि
अग््वाल, पंकज कुहत्गका,मनोज अग््वाल
,आशीर सकस्ेहिया, ,हवशेर  रप् से
उपलस्थत थे l

दजंव होगी लजयो लरपंंेफलशंग से खसरा बटांकन
दिअसल, जमीन-जायदाद के बाद-हववाद, भूहम अहधग््िण, सीमांकन, बरांकन सहित भूहम
सव््ेक््ण के अनय् मामलो ्के हलए लाइर हडरेकश्न एंड िेहजंर (हलडाि) तकनीक लारू की जा
ििी िै। तकनीकी एजेस्ी की मदद से शिि व रांव मे ्िि छोरे-बड्े जमीन के पल्ॉर का हजयो
हिफे््हशंर के जहिये िसिा  बरांकन दज्ग हकया जाएरा। इस नंबि के जहिये सािी जानकािी
िाहसल की जा सकेरी। इससे जमीन की धोिाधडी् के मामलो ्मे ्कमी आएरी। केद््् सिकाि
के हडहजरल इंहडया हिकाड्ग माडना्गइजेशन प््ोग््ाम (डीआइएलआिएमपी) के अंतर्गत िाजय्
सिकाि को सव््ेक््ण के हलए 300 किोड ्रप्ए की प््शासकीय सव्ीकृहत भी हमली िै। साथ िो
िाजय् सिकाि ने इस प््ोजेकर् के हलए बजर मे ्50 किोड ्रप्ए का प््ावधान हकया िै।

जमीनों की लमलेगी
सटीक जानकारी
हसफफ् सव्े्क््ण मे ्मदद हमलेरी
बलल्क आम आदमी के हलए
यि बिुआयामी िोरा। हजसमे्
आम आदमी अपनी जमीन के
हवशेर पिचान नंबि के जहिये
लबा ई चौडाई औि कुल क्े्त््
फल की सरीक जानकािी
प््ापत् किेरा। मकान, भवन
असपास पेडो् ्की संखय्ा उराई
की भी जानकािी इससे प््ापत्
िो सकेरा। यि आधुहनक
तकनीक हिमोर सेह्सर से
आधाि पि कायग् किेरा।
सिकाि के भू-अहभलेि
हवभार के मुताहबक प््देशभि
मे ्इस तकनीक को चालू
किने के पिले िाइरेक
मशीनो ्के जहिये ड््ोन सव्े््
हकया जाएरा। इसके बाद सा
फर्वेयि मे ्जानकािी दजग् की
जाएरी।

िाजय् शासन द््ािा जलद् िी लीडि हससर्म लारू हकए जाने की
तैयािी की जा ििी िै। हलडाि उपकिणो ्मे ्लेजि, सक्ैनि औि
एक जीपीएस हिसीवि िोता िै। हकसी बड्े क््ेत्् के आंकड्े प््ापत्
किने के हलए हवमान, ड््ोन, िेलीकापर्ि का उपयोर हकया
जाता िै। इस तकनीक मे ्पृथव्ी की सति पि लेजि प््काश
डाला जाता िै औि प््काश के वापस लौरने के समय की रणना
से वस््ु की दूिी, ऊंचाई, लंबाई, चौडा्ई सहित अनय् रणनाओ्

ह््त-आयामी (थ््ीडी) मानहचत्् तैयाि हकया जाता िै। अहधकाहियो्
के मुताहबक देिा जाए तो वत्गमान मे ्हकसी भी िाजय् मे ्पूिी
तिि जमीनो ्का सव््ेक््ण हलडाि तकनीक से निी ्हकया रया
िै। छत््ीसरढ ्मे ्भी यि प््ोजेकर् अभी शुर ्निी ्िो पाया िै,
लेहकन प््शासकीय सव्ीकृहत के बाद शीघ्् िी प््ोजेकर् शुर ्िोने
की उमम्ीद िै। अहधकाहियो ्के मुताहबक प््देशभि मे ्भूहम के
सव््ेक््ण किने मे ्कम से कम तीन वर्ग का समय लरेरा।

ललडार लससंटम से लमलेगी राहत 
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ओबीसी  वर्ग  को लेकर कोलकाता
हाईकोट्ग के फैसले को िभ््िम बंराल
की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी के द््ारा
नही् माने्रे कहे जाने
के  भवरोध  स्वर्ि
िाजिा  भिछड़्ा  वर्ग
मोच्ाग  के  राष््् ्ीय
अध्यक्् के. लक्््मण के आव्हान िर
िाजिा  भिछड़्ा वर्ग मोच्ाग के  भजला
अध्यक्् र्ि भसंह भसन्हा के नेतृत्व मे्
दुर्ग  के  िटेल  चौक  मे्  मुख्यमंत््ी
ममता बनज््ी का िुतला दहन भकया
रया। 
इस  दौरान  प््मुख  र्ि  से

िारतीय जनता िाट््ी  भजला िाजिा
अध्यक््  भजतेन्द् ्  वम्ाग  उिाध्यक््
भदलीि  साहू,  भिछड़्ा  वर्ग  मोच्ाग  के
प््देश  उिाध्यक््  एवं  संिार  प््िारी
भखलावन  साहू,  भजला  मीभडया

प््िारी  राजा  महोभबया,  अनुसूभचत
जाभत  मोच्ाग  प् ्देश  मंत््ी  संतोर
माक्कण्डेय,  प््देश  काय्ग  सभमभत
सदस्य ओबीसी मोच्ाग िंचराम साहू,
ओबीसी  मोच्ाग  भजला  महामंत््ी

अभनल  साहू
उिस्सथत  रहे।  इस
अवसर  िर
उिस्सथत  िारतीय

जनता िाट््ी के काय्गकत्ागओ् के द््ारा
ममता बनज््ी मुद्ागबाद के नारे लराते
हुए  िुतला  दहन  भकया  रया  और
ममता  बनज््ी  की  तुभ् ्िकरण  की
राजनीभत  की  कड़्ी  भनंदा  की।  इस
दौरान  अजय  भतवारी,  मदन  वाढई,
भवजय  ताम््कार,  रजनीश
श््ीवास््व,  भजते्द््  भसंह  राजिूत,
रणेश राम भनम्गलकर, मलखान भसंह
लोधी,  रामकुमार  साहू,  भदव्या
कभलहारी, छन्नू यादव, टीकम साहू,
राहुल सोनकर आभद मौजूद रहे। 

ममता क ेबयान पर भाजपाइयों
का फटूा गसुसंा, फूकंा पतुला 

चुनाव में सबक लसखाएगी जनता
हपछडा् वर्ग मोचा्ग प््देश उपाधय्क्् एवं संभार प््भािी हिलावन सािू ने किा हक
पह््िम बंराल की मुखय्मंत््ी ममता बनज््ी का बयान देश की नय्ाय वय्वसथ्ा का
मािौल उडा् ििा िै। सत््ा के अिंकाि मे ्चूि बनज््ी औि पूिे इंडी रठबंधन को
पह््िम बंराल सहित देश की जनता लोकसभा चुनाव मे ्किािा सबक हसिाने
जा ििी िै। हपछडा् वर्ग मोचा्ग हजला अधय्क्् रप् हसंर हसनि्ा ने किा हक
संहवधान मे ्साफ हलिा हक धम्ग के आधाि पि आिक््ण निी ्िोरा लेहकन ममता
बनज््ी तुष््ीकिण के एजेड्े पि आरे बढ ्ििी िै।् ममता बनज््ी संहवधान की
िक््ा की शपथ लेते िुए मुखय्मंत््ी बनी िै। संहवधान से ऊपि कोई भी निी्
लेहकन ऐसे मुद््े पि जब िाई कोर्ग का फैसला आ जाता िै तो उनके  तुह््षकिण
का पदा्गफाश िोता िै। 

n पटेल चौक मे् पुतला फूंकने
के बाि लिाए जमकर नारे
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अग््वाल  समाज  दुर्ग  के  तत्वाधान  मे्  अग््वाल
युवा  भमत््  मंडल  द््ारा  भनशुल्क आयुव््ेभदक  एवं
होम्योिैभथक भशभवर का आयोजन अग््सेन िवन
दुर्ग  मे्  भकया  रया  l  इस  भचभकत्सा  भशभवर  के
प््मुख अग््वाल समाज के सभचव दीिक बंसल

ने  जानकारी
दी  भक,
आयु व् ्े भदक
मे्  डॉ  स्नेहा

केलकर और डॉ मभण शम्ाग एवं होम्योिैभथक मे्
डॉ  सुधा  बंसल  ने  अिनी  सेवा  दी।  इसके  िूव्ग
अग् ्वाल  समाज  के  िूव् ग  अध्यक््  भवजय
अग््वाल,  संरक््क    कैलाश  रं्रटा  एवं    युवा
मंडल अध्यक््  श््ी  भहमांशु  अग््वाल  ने  अग््सेन
जी की एवं धनवंतरी िरवान प््भतमा के समक््
दीि प््ज्वभलत कर काय्गक््म का शुिारंि भकया l 

अग््वाल युवा  भमत्् मंडल के सभचव अतुल
भजंदल  एवं  कोराध्यक््  अंशुल  रं्रटा  ने
जानकारी  देते  हुए  बताया  भक  भशभवर  मे्  िेट,
भलवर,  सायभटका,  सोराइभसस,  िथरी,  बवासीर
एवं  अन्य  रोरो्  की  जांच  कर  भनशुल्क  दवा
भवतरण भकया रया एवं  भचभकत्सको् ने उियोरी
जानकारी देते् हुए बताया भक खानिान मे् सुधार
कर एवं थोड़्े से व्यायाम से भबना दवा के िी कैसे
स्वस्थ रहा जा सकता है  l सव्ग समाज के भलए
आयोभजत इस भनशुल्क भशभवर का  लरिर 300
से 350 लोरो् ने  लाि उठाया एवं सिी ने युवा
मंडल  के  इस  सेवा  काय्ग  की  सराहना  की  l
काय्गक््म के अंत मे् अग््वाल समाज द््ारा डॉक्टर
स्नेहा केलकर,मभण शम्ाग,सुधा बंसल का मोमे्टो
एवं िुष्ि रुच्छ. देकर स्वारत एवं  आिार व्यक्त
भकया  रया  ।  साथ  ही  शम्ागयु  ,अयुभसद््,  फाम्ाग
हब्ग,झंडू,  भवठोबा,र्सी  कंिनी  का  िी  सहयोर
प््दान हुआ। 

n नशनिर मे् स्िास्थ्य परीक््ण
कर िी िई ििा

अगंंवाल मलहला मंडल दंंारा आम पानी का लवतरण
अग््वाल महिला मंडल दुर्ग की अधय्क्् सहिता रोयल ने बताया हक अग््वाल
महिला मंडल के सेवा सपत्ाि के तित आज िािरीिो ्को आम पानी का
हवतिण हकया रया l उनि्ोन्े बताया हक अग््वाल समाज की महिलाएं इस पुणय्
काय्ग मे ्बढ-्चढक्ि हिसस्ा ले ििी िै कल लरभर 50 हकलो छाछ का हवतिण
हकया जाएरा। 
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स्थानीय  श््ी  शंकराचाय्ग  प््ोफेशनल  यूभनवभ्सगटी  के
कंप्यूटर साइंस  भविार के  भवद््ाभ्थगयो्  ने  एमएसएमआई
प््ौद््ोभरक के्द्् बोरई का भ््मण कर दो भदवसीय तकनीकी
प््भशक््ण मे् िार भलया।
समन्वयक  जी  धीरे्द््  िराते  ने  बताया  की  बोरई

औद््ोभरक  क््ेत््  मे्
ए म ए स ए म आ ई
प््ौद््ोभरक के्द्् प््देश
का  िहला  हाईटेक

प््भशक््ण के्द्् है  भजसे 112 करोड़् की   लारत से िारत
सरकार ने स्थाभित भकया है। इसका मुख्य उद््ेश्य भवभिन्न
औद््ोभरक  इकाइयो्  को  प््भशक््ण  देना,  कंप्यूटर  से
संबंभधत  सॉफ्टवेयर  भवकास,  प््ोग््ाभमंर,  रोबोभटक्स,
स्टाट्गअि का प््ायोभरक ज््ान देना है। यहां न्यूनतम शुल्क
िर छात््ो् को रोजरार के भलए प््भशभ््कत भकया जाता है।
प््भशक््ण के्द्् के भ््मण मे् भवश््भवद््ालय भशक््ण भविार

के बी टेक, बीसी एएएम सी ए के 175 भवधाभ्थगयो् ने िार
भलया। भजन्हे् प््भशक््को् ने  सिी प््कार के उिकरणो् की
प््ायोभरक  जानकारी  दी।प््भशक््ण  के्द््  के  अभधकारी
आकाश  उक्कुड़े  ने  बताया  की    प््ौद््ोभरकी  और
इंजीभनयभरंर  मे्  हो  रहे  अिडेट  के  कारण  रोजरार  की
अिार  संिावनाएं  इस  क््ेत््  मे्  है्।  यहां  भवधाभ्थगयो्  को
भवशेर कर कंप्यूटर साइंस के छात््ो् को प््भशभ््कत भकया
जाता है। कौशल को तराश कर उन्हे् रोजरार के भवभिन्न
क््ेत््ो्  के  भलए  तैयार  भकया  जाता  है।  भवद््भ्थगयो्  ने  बड़्े
उत्साह से  इस दो  भदवसीय तकनीकी  प््भशक््ण मे्  िार
भलया। और नई नई जानकाभरयां हाभसल की। भवभ््शद््ालय
के कंप्यूटर साइंस  भविार एवं  ट््ेभनंर  प्लेसमे्ट सेल के
भशक््को् का सभ््कय सहयोर रहा। 

शंंी शंकराचायंव पंंोफेशनल यूलनवलंसवटी
के छातंंों ने लकया औदंंोलगक भंंमण

n एमएसएमआई प््ौद््ोनिक
के्द्् बोरई का नकया भ््मण 

दुर्ग। भनरम क््ेत््  मे् चल रहे  नाला सफाई को दुर्स्् कराने
भवधायक रजे्द्् यादव मैदान मे् उतरे और मौके िर िहुंचकर
नाला सफाई का भनरीक््ण भकया ताभक लरातार बाभरश होने िर
कही् िी जलिराव की स्सथभत न बने। वाड्ग 11, 24 व 26 मे्
चैनमाउंटेन  से  शंकरनाला  की  सफाई  व्यवस्था देखी और
भनरम के अभधकाभरयो को सतत मॉभनटभरंर करते हुए मानसून
िूव्ग 15 जून तक सफाई िूण्ग करने भनद््ेश भदए। भवधायक रजे्द््
ने डूबान वाले क््ेत््ो् को भचस्नहत कर उन क््ेत््ो् मे् सरन स््र
िर सफाई करने कहा। श््ी भशवम के िास नाला संकरा होने से
बहकर आने वाला कचरा फंसता है इसका भनराकरण करने
नाला  की  चौड़ाई  बढ़ाने  भनरम  के  ईई  को  इस्टीमेट  बनाने
भनद््ेश भदए।
भनरीक््ण के  दौरान  भनरम के  स्वास्थ्य अभधकारी जावेद

अली ने भवधायक को बताया की दुर्ग भनरम क््ेत्् के बड़े नालो्
की सफाई की जा रही है और कुछ नालो् की सफाई की जा
चुकी  है।  बड़े  नाले  की  सफाई  के  भलए  चैन  माउंटेन  तथा
जेसीबी  से  सफाई  काय्ग  जारी  है।    छोटे  नालो्  की  सफाई
स्वच्छता कम्गचारी नाली से सिी प््कार के कचरे व मलबे को
भनकाल रहे है्। इस दौरान िार्गद नरेश तेजवानी, तिन मभलक,
भकशोर  अभहरवार,  सहायक  अभियंता  संजय  ठाकुर,  उि
अभियंता सुरेश केवलानी, भवकास दमाहे उिस्सथत रहे।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

दरु्ग  िभुलस द््ारा  ग््ाम  भलभटया मे ् ग््ामीणो ्को
मालवाहक वाहन मे ्यात््ा ना करन ेयातायात
जाररक्ता काय्गक्म् आयोभजत  भकया  रया।
उि  िुभलस  अधीक््क
यातायात  द््ारा  माल  वाहक
वाहन मे ्यात््ा क ेदौरान होने
वाली  दुर्गटना  से  अवरत
करात े हएु  समझाईस  दी  रई।  बीएसिी  के
अभधकाभरयो ्द््ारा सड़क् दरु्गटना स ेसबंभंधत
नकु्ड़्् नाटक प्स्््तु कर यातायात भनयम का
िालन  न  करन े स े होन े वाली  दरु्गटना  से
अवरत  कराया  रया।  उि  िभुलस  अधीक्क्
यातायात  द््ारा  ग््ाम  क े 6  ग््ामवाभसयो ् को
हलेमटे  प्द्ान  कर  लरान े प््ोतस्ाभहत  भकया
रया।  िभुलस  अधीक्क्  भजतनेद्् ् शकुल्ा  द््ारा
ग््ामीण  क््ते् ् मे् माल  वाहक  वाहन  म े हो  रहे
िभरवहन को रोकन ेक ेभनद््शे भदए रए है।् इसी

क ेिभरिालन मे् ग््ाम  भलभटया क ेग््ामीणो् को
माल  वाहक  वाहन  स े होन े वाली  सड़क
दुर्गटना  से  अवरत  कराने  यातायात
जाररक्ता काय्गक्म् आयोभजत  भकया  रया।
काय्गक्म्  म े उिसस्थत  उि  िभुलस  अधीक्क्

यातायात सतीर  ठाकरु द््ारा
काय्गक्म् मे् उिसस्थत ग््ामीणो्
को अनय्  भजलो ्मे् हएु माल
वाहक  वाहन  मे् यात््ा  करने

क ेदौरान हएु सड़क दरु्गटना स ेअवरत कराते
हयु ेबताया रया की माल वाहक वाहन मे् यात््ा
करना खतरनाक ह ैप््ाय: दखेा रया भक ग््ामीण
क््ते् ्मं ेशादी, छट््ी, कोई अनय् काय्गक्म् मे् माल
वाहक वाहन मे् यात््ा करत ेदखेा रया ह।ै इससे
हमे ्बचना चाभहए। बीएसिी इसि्ात सयतं् ्के
हेमन्त  जंरम,  राजेश  कुमार  वम्ाग  प््वीण
कालमरे, प्म्ोद खरालकर और इनद्् ्जीत ने
अभिनय क ेमाधय्म स ेयातायात सरुक््ा सबंधंी
नकुकड़ नाटक िी प्स्््तु भकया।

बालरश पूवंव नाला सफाई का लवधायक
गजेंदंं ने लकया लनरीकंंणमालवाहक में यातंंा न करने पुललस

लवभाग न ेचलाया जागरकंता अलभयान

n नुक््ड् नाटक से ननयमो् का
पालन करने निया संिेश

दरु्ग। दरु्ग  भिलाई  शहर  मे ् भिछल े वर्ग  बरसात  क े भदनो् मे् भशवनाथ  नदी
इटंकवले मे ् बार बार कचरा फसंन ेकी वजह स े हईु
िानी सपल्ाई की  भकलल्त क ेबाद िी  भजला या नरर
भनरम प्श्ासन न ेकोई सबक नही ्भलया ह ैऔर इस वर्ग
अब बाभरश आन ेवाली है ्भफर िी िलुरावं नाल ेमे ्िटे

िड़ ेजलकुिंी की न तो सफाई भकया रया ह ैऔर न ही रदं ेिानी व कचरा जाने
स ेरोकन ेलबं ेसमय स ेचल रह ेनाला डायवस्गन काय्ग को िरूा भकया रया है
भजसक ेचलत े इस  बरसात  मे ् िी  भशवनाथ  नदी  ििं  हाउस क ेसाइफन  मे्
जलकुिंी व कचरा फसंन ेक ेचलत ेभफलट्र पल्ाटं मे ्िानी सपल्ाई ठपि् होने
व लोरो् को िीन ेक ेिानी क ेभलए तरसन ेकी सिंावना बढ़ रई ह।ै नरर भनरम
क ेिवू्ग सिािभत भदनशे दवेारंन न ेकहा ह ैभक नभन मे ्सत््ाधीश कागं््सेी िभररद
भवस चनुाव क ेिभरणाम क ेबाद स ेराजनीभत रि् स ेमतृप््ाय अवसथ्ा मे ्हो रई
है ्और  भनरम क े भजमम्देार अभधकारी अिनी मानवीय कत्गवय्ो ्को िलूकर
कवेल िरार क ेभलए नौकरी कर रह ेहै।् उनह्ोन्े कहा भक इस नाला मे ्नदी से
महज िचास मीटर की दरुी मे ्एनीकटे बनाकर रदं ेिानी क ेबहाव रोक भदया
रया ह ैभजसकी वजह िरूा नाला जलकुिंी व िारी मात््ा मे ्कचरो स ेिट रया
ह ैजो बाभरश होत ेही फल्ो मे ्बहकर दरु्ग भनरम क ेक्म्शर ्24 व 42 एमएलडी
व भिलाई भनरम क े77 एमएलडी इटंकवले क ेसायफन मे ्फसन ेलरेर् ेभजसे
बार बार साफ करना सिंव नही् होरा और इसक ेकारण टभंकया िी नही िर
िायरेा और िरी बरसात मे ्लोर िीन ेक ेिानी क ेभलए जझू सकता ह।ै

पुलगांव नाला जलकुंभी से पटा, इस
बरसात में भी हो सकता है जलसंकट
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खबर संकंंेप
रावंंतकालीन पंलाकंसटक बाल
वंंिकेट पंंवतयोवगता 29 से
अडंा। युिा उतंसि सवमवत गुरंिार
बजार चौक गंंाम अंडा में
रावंंतकालीन पंलासंसटक बाल वंंककेट
पंंवतयोवगता का आयोजन वदनांक
29 मई से रखा गया है। इस
पंंवतयोवगता में पंंथम पुरंसंकार 5001
रंपये, वंंदतीय 3001रंपये, एिं
तृतीय पुरंसंकार 1001 रंपये रखा
गया है साथ ही अनंय आकिंयक
पुरंसंकार सवमवत दंंारा रखा गया।
यह जानकारी आयोजन सवमवत के
अधंयकंं मनोज वनमंयलकर ने दी।
जयंती पर आज गोषंंी ि
संसंमरण समारोह
राजनादंगावं। कायसंथ समाज
राजनांदगांि दंंारा कल 27 मई को
संि. पदुमलाल पुनंनालाल बखंिी
की 130िीं जयंती वदसंगिजय
कॉलेज पवरसर संसथत बखंिी
सभागृह में िाम 5 बजे से
उलंलेवखत सावहतंयकारों की गोषंंी
एिं संि. बखंिी से जुडंे लोगों दंंारा
संसंमरण समारोह का आयोजन
रखा गया है। संरकंंक वंंदजेनंदंं भोला
बखंिी ि अधंयकंं देिेनंदंं मोहन
लाला देबू ने उकंत जानकारी देते
बताया वक िाम 5 बजे वंंतिेणी
पवरसर में संथावपत तीन विभूवतयों
एिं बखंिी मुसंकतबोध एिं डॉ.
बलंदेि पंंसाद वमशंं की पंंवतमा में
मालंयापंयण के उपरांत बखंिी
सभागृह में उपरोकंत गोषंंी, संसंमरण
कायंयकंंम होगा। कायंयकंंम में शंंीमती
ठाकुर, डॉ. िंकर मुवनराय, सुनीता
खरे, डॉ. हेमलता महोबे, िकुनंतला
दास, वगरीि बखंिी, इंदरचंद
उपसंसथत रहेंगे।
कला में वनखार
उभरेगी पंंवतभाएं
राजनादंगावं। तपती दोपहरी में
बांध ि तालाबों में कूद-कूद कर
नहाने, बगीचे में उधम  मचाते आम
और जाम (अमरंद) तोडंने,
वछपते-वछपाते बावंडयों में घुसकर
हरी  ककडंी, रसीले तरबूज और
संिावदषंं खरबूजा खाने के मजे के
साथ ही अब आज से  करमतरा
संकुल के  संकूली बचंंे वचतंंकारी,
संगीत, नृतंय, नाटक, पंंहसन,
गायन, योग, मेहंदी लगाने,
िोटोगंंािी के गुर भी सीखेंगे।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

छतंंीसगढं िासन संकूल विकंंा विभाग दंंारा गंंीषंमकालीन
अिकाि में विदंंावंथययों को रचनातंमक गवतविवधयों में
संलगंन रखने एिं बहुमुखी कौिल विकास के वलए
विदंंालयों में समर कैंप लगाने पंंापंत मागंयदिंयन एिं संचालक
लोक विकंंण संचालनालय एिं वजला विकंंा अवधकारी दुगंय
के वनदंंेि पर िासकीय पंंाथवमक एिं पूिंय माधंयवमक
विदंंालय कुमंहली में समर कैंप पंंारंभ वकया गया। वजसमें
छातंंों दंंारा विवभनंन गवतविवधयों में भाग लेकर कौिल का
उमंदा पंंदिंयन बचंंे करने लगे हैं। िासकीय संकूलों  में समर
कैंप के वलए भीिण गमंंी में बचंंो को एकतंं करना मिकंंत
भरी कायंय विकंंक करते हुए वनदंंेिों का पालन कर कतंयवंय
वनिंयहन कर रहे है। गमंंी की छुटंंी में नाना-नानी, मौसा-मौसी
के घर एिं िैिावहक पंंसंगों में अनंयतंं पंंिासी बचंंों के
अलािा उपलधंध बचंंों की उपसंसथवत में समर कैंप लगाया
जा रहा है।

बच््े हीट वेब से बचिे व उपचाि औि रवरभन्ि योगासि सीख िहे 
िासकीय संकूल कुमंहली समर कैंप में बचंंे खेल रहे जनौला, गा रहे भजन

हरिभूरि न्यूज :धिधा

समीपसंथ गंंाम पंचायत गोडमरंाय में रात के
अंधेरे में मुरंम के दलालों दंंारा अिैध रंप
से खवनज विभाग के लाखो रंपए की
राजसंि का घाटा कराकर अिैध मुरंम
खनन वकया जा रहा है। गं ंाम पंचायत
गोडमरंाय में अिैध मुरंम खनन रात में
लगभग 9 से 10 बजे रावं ंत के बाद अिैध
खनन पंंारंभ होता है। यह खनन गंंामीणों के
वलए मुरंम खनन के नाम से पंंारंभ होता है
और इस खनन में 10 चकंंा 12 चकंंा के
िाहन का उपयोग वकया जाता है। मुरंम
जेसीबी के दंंारा खनन होता है और 10
चकेंं 12 चकेंं के िाहन से लगातार बाहर
भेजा जाता है। गांि में ब मुसंशकल रातभर में
4 से 5 टंंीप ही मुरंम गांि में खाली होता है।
िेि मुरंम अिैध रंप से बाहर होता है। एक
रात में लगभग लाखों रंपए का मुरंम बाहर

हो जाता है यवद खवनज विभाग दंंारा इनंहे
खनन की अनुमवत रहती तो ये वदन के
उजाले में खनन का कायंय करते। रात भर

खनन का कायंय करने के बाद सुबह सुबह
बंद होना यह दिंायता है वक खनन के वलए
खवनज विभाग से अनुमवत नहीं ली गई है।

यह कायंय आज हो रहा है ऐसा भी बात नही
है, आय वदन अिैध खनन का कायंय चलता
रहता है। गोडमरंाय, गातापार, गाडंाडीह,
चेचानमेटा, भटगांि, जैसे जगहों में आय
वदन खनन का कायंय चलता रहता है। रात के
अंधेरे में ही नहीं वदन के उजालों में भी खुले
आम चलता हैं। बडंे मजेदार बात यह है की
इसकी विकायत आला अवधकावरयों से
करने पर आलावधकारी िोन पर तुरंत अिैध
खनन संथल पहुंचने की बात कहते है उधर
आलावधकारी  गंतवंय संथान से अिैध खनन
के जगह पर पहुंचने के वलए वनकलते है
और उनके पहुंचने के पहले अिैध खनन में
लगे जेसीबी और अनंय गावंडयां अवधकारी
के पहुंचने के पहले नौ दो गंयारह हो जाते हैं।
आवखर ऐसा कंयों जब आला अवधकारी
पहुंचते हैं तो िहां कुछ नही वमलता आवखर
अवधकावरयों के वनकलते ही अिैध खनन
माविया को कौन जानकारी देता है। 

गोिमरंास में रात के अंधेरे में मुरम
के दलाल कर रहे हैं अिैध खनन

खनिज निभाग को लाखों रंपए के राजसंि का हो रहा घाटा 

अवधकावरयों को नहीं वमलती अिैध खनन करते हुए गावंियां 

ओम जंिेलसंस में गंंाहकों का वमल रहा पंंवतसाद
वबजनेस साइट

भिलाई। िहर के हंंदय संथल में संसथवत ओम जंिेलसंय
िॉप 64बी वंंपया शंंृंगार सदन के सामने इंवदरा माकंंेट
दुगंय अपने गंंाहकों के वहत के वलए हमेिा पंंवतबधंद है।
जहां आपको भारत सरकार दंंारा huid पास टोटल
हॉलमाकंफ के गहनों का वििाल रेंज देखने को वमलता
है वजसमे नये या पुराने गंंाहकों को 100% संतुषंंी के
साथ गहने वनवंंित होकर ख़रीदे जा रहे हैं। साथ ही
गहनों में टूट-िूट की 2 साल की वरपेवरंग फंंी की
सुविधा देता ि मंगलसूतंं की गुथाईं फंंी  रहता है। कम
मजदूरी ि मनपसंद कलातंमक जेिर, गंंाहकों के पैसो
के अनुरंप  वडजाइन  उपलधंध रहता है। गहनों की
मजबूती की गारंटी िा  टूट-िूट की 2 साल तक
वरपेवरंग फंंी की सुविधा हमेिा से गंंाहकों को पंंदान
वकया जाता है। िादी-वििाह के सीजन को देखते हुए
लाइट िेट से अवधकतम जंिेलरी में एक से बढकर
एक िैरायटी का वििाल रेंज उपलधंध है। िहीं दूलंहे
दुलंहन के वलए खास टूर बैग, इमंपोटंंेनंट िॉच, वजतना
सोना उतना चांदी फंंी गंंाहकों को ततंकाल दी जाती है।
िहीं आपको सबसे चीप दर गहने पंंदान वकया जा रहा
है। नये पुराने सभी गंंाहक से अनुरोध है हमेिा िॉप
पधारे। हमेिा नई वडजाइन उपलधंध बुवकंग पर  दुगुनी
ऑिर है।

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

दगुंय वजल ेवनकमु मे ंबीत ेपखिाडं ेभर
मे ं5 लोगो की सामानयं मौत हो गयी,
िहीं भाठापारा वनकमु मे ं‘शंाकुंिंार को
एक िदृं ंमवहला की मौत होने
के बाद अंवतम यातंंा को
लकेर पवरिारजन ि सकैडंों
गंंामीणजन शंााम को 4 बजे
शमंसान घाट दाह ससंकंार
करने पहुंचे गंंामीणों पर
मधुमकंखीयों को
हमला करते देख
आनन िानन में
भाग।े इस घटना से
मौक ेपर अिरा तिरी मच गई, िहीं
कई लोगो ं को कई डकं लगन े से
गंंामीणजन दहित क ेचलत ेशंाि को
छोड ं कर भाग,े विर घायल मरीज
सामदुावयक सिंासथंयं कनेदंं ं वनकमु
इलाज करान े पहुचं,े तो डाकटंर ही
नदारत वमला। ददंय स ेकहार रह ेमरीज
मजबरूी मे ं वनजी सकंलवनक मे ंइलाज
करिाए। िहीं गंंाम वनकुम के

मधुमकंखी के डंक से घायल
राजकमुार साह ून ेकहा वक वनकमु में
सिंासथंयं वयंिसथंा बदहाल ह,ै समय
पर डाकटंर ि सटंाप नही रहता ह।ै गौर
हो वक बीत े कछु वदन पहल े ही दगुंय

कलेकंटर ऋचा पंंकाि
चौधरी असपंाताल आए थे
विर भी सीएचसी वनकमु
क ेसटंाप पर जू ंनही रगे ंरही
ह।ै गौर हो वक कई सटंाप
बीत ेदिको ंस ेबिंफ की तरह

जम ेहोन ेक ेकारण
वससटंम बदहाल ह।ै
िहीं विधानसभा
चनुाि क ेबाद आज

पयंंयनतं तक जीिनदीप सवमवत की
बठैक नही हईु। समय पर डाकटंर नहीं
पहुचंत े ह।ै गंंाम पचंायत वनकमु के
पचं धमनेदंं ंसाह ून ेबताया वक समय
रहत ेउस मधमुकखंी को हटाय े, तावक
वनकट भविषयं मे ंघटना ना हो, िहीं
इस घटना क े बाद स े गंंामीणजन
सहम गय ेहै ंऔर मौक ेपर ही सरपचं
को सचूना वदया गया।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

पाटन विधानसभा कंंेतंं के पंंिेि गंंाम अमलेशंंर में 27 मई
से 2 जून तक साहू पवरिार एिं खंडेलिाल पवरिार दंंारा
शंंी समपंयण वििमहापुराण कथा का आयोजन वकया जा
रहा है। वजसमें अनंतरंायषंंंंीय कथा िाचक
पंवडत पंंदीप वमशंंा दंंारा वििमहापुरण
कथा सुनाई जाएगी। आयोजकों दंंारा
कथा में िावमल होने के वलये पंंदेि के
मुखंयमंतंंी विषंणुदेि साय, पूिंय मुखंयमंतंंी
भूपेि बघेल, उपमुखंयमंतंंी विजय िमंाय, मंतंंी बृजमोहन
अगंंिाल, वितंं मंतंंी ओपी चौधरी सवहत कंंेतंं के
जनपंंवतवनवधयों, समाज पंंमुखों को आमंवंंतत वकया गया
है। मौके पर पंंमुख रंप से वजला पंचायत सभापवत मोनू
साहू, मनोज खंडेलिाल, वििाल खंडेलिाल सवहत

अनंय उपसंसथत थे। िहीं पयंायिरण संरकंंण सवमवत नई
पहल संटील बतंयन बैंक जो पंलासंसटक मुकंत भारत का
सपना संजोकर पंलासंसटक मुकंत भोजनालय के साथ-
साथ भोजन की पुरानी पदंंवत एिं भोजन के महतंि को
समझाते हुए धरती माता को पंलासंसटक पंंदूिण से बचाने

के वलए एक टीम बनाकर काम कर रही
है और अब तक एक िृहद कचरा से
वनजात पाया जा चुका है, अब अमलेशंंर
की बारी है। अमलेशंंर और आसपास के
सभी समाजसेवियों से नई पहल की

संयोवजका शंंदंंा साहू एिं उनकी टीम का वििेि अनुरोध
है वक वडसंपोजल और पानी पाउच का उपयोग न करें,
सुंदर संटील के वगलास में ही वपलाये और पानी का टैंकर
खडंा कर दे जगह-जगह पर वजसमें पतला-पतला नल
लगा हो।

भजन भकंतत के साथ इंडोर गेमंस
पूव्ि िाधय्मिक मवद््ालय के छात््ाओ ्ने भिन, गीत, कमवता,
रंगोली, छतीिगढी् िनउला, अंतय्ाक््री, मवमभनन् इंिोर
गेमि् िे ्अपनी रम्ि मदखाई। वही ्प््ाथमिक शाला के बच््ो्
द््ारा पया्िवरि िंरक््ि को लेकर पेि् की िुरक््ा पर बहुत
ही प््ेरक नाटक प््स््ुत कर बताया मक वृक्् हिारे मलए
िंिीवनी हर हाल हिे ्पेडो् ्काटने िे बिाना �� ईध्न के मलए
पेि् काटने की ििबूरी बताई गई तो छात््ो ्ने शािकीय
योिनाओ ्द््ारा प््दान की िा रही ईध्न गैि मिलेि्र की
याद मदलाई एवं कोमवि काल िे आकि्ीिन की किी को
सि्रि तािा करते हुए पेडो् ्िे हिे ्आकि्ीिन मदए िाने
के मलए वृक््ो ्के प््मत कृतज््ता वय्कत् मकए गए।  बच््ो ्ने
हीट वेब िे बिने एवं उपिार, मवमभनन् प््कार के योगािन
द््ारा शारीमरक सव्ासथ्य्, िल िंरक््ि, आपदा प््बंधन पर
गमतमवमधयो ्के िाधय्ि िे िीखने का प््याि मकया। 

बुदंं की जीिनी पर
डाला पंंकाि
भगवान बुद्् की ियंती पर
गौतिबुद्् की िीवनी और
मवश्् को मदए उनके मिद््ांतो्
पर ििा्ि करते हुए निन
मकया गया । आिपाि के
एमतहामिक धरोहर, रािायि,
िहाभारत, िािामिक नाते
मरशत्े, भारतीय वैमदक
िंसक्ृमत, िंत््ोच््ार िे नैमतक
िूलय्ो ्का आति्िातीकरि
का प््याि मशक््को ्के
मनद््ेशन िे ्मकए गए। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छतंंीसगढ ंचेबंर ऑफ ंकॉमसंय दंंारा दगुंय क ेइवंदरा माकंंटे वयंापारी
सघं क ेसाथ बठैक  का आयोजन वकया गया। यिुा विगं अधयंकंं
रवि  किेलतानी न ेबताया वक वसधं ुभिन मे ंआयोवजत बठैक में
पंदंिे  उपाधयंकं ं पंकंाि साखंला, अधयंकं ं पंहंलाद रंगंटा,
चयेरमनै पिन बडजातयंा,  कटै अधयंकं ंमोहममंद अली वहरानी,
इवंदर माकंंटे अधयंकं ंवमतिे पटले,  सवचि अनजु अगंिंाल और
शयंाम िमांय उपससंथत थ।े इस दौरान सदसयंो ंन ेकहा वक बाजार
क ेमलूभतू सवुिधा क ेअभाि मे ं गंंाहक बाजंार मे ंआना कम कर
वदए ह।ै अब गंंाहक क ेपास डी-माटंय, वजओ माटंय, िालमाटंय ि

मालॅ जसै े विकलपं हो गए ह।ै मलूभतू सवुिधा मे ं मवहला
िौचालय, पावकंिगं, हाथ  ठले े िाल े का जगह जगह दकुान
लगात ेह,ै लाइवटगं वयंिसथंा, सीसीटीिी की वयंिसथंा,  पीन ेके
पानी की वयंिसथंा, अवतकंमंण सवहत अनयं विियो ंपर चचांय हईु।
इस दौरान सभी क े परामिंय स े दगुंय विधायक गजनेदंं ं यादि से
वमलकर बाजार की समसयंाओ ंस ेअिगत कराया गया।  विधायक
न े बताया वक कलकेटंर और सभंाग कवमशनंर न े बाजंार का
वनरीकंणं वकया और िौचालय  क ेवलय ेजगह भी वचसनंहत हो गई
ह।ै आचार सवंहता की िजह स ेकाम िरु ंनही ंहो सका ह।ै लवेकन
अब 7  जनू क ेबाद सब काम वकए जाएगं।े विधायक न ेकहा वक
बहतु जलदं बठैक कर इस प ेभी वनणंयय ल ेवलया जाएगा।

बचंंों में सीखने की
तीबंंता बढं जाती है

मिमिल सक्ूल के प््धान पाठक
प््भा मिंह ने बताया मक शैक््मिक
ित्् के दौरान कक््ागत म््ियाओ ्िे
छुटे हुए आवशय्क िािामिक
िूलय्ो ्एवं कौशल को िीखने
ििझने के मलए ऐिे अवकालीन
िंम््कपत् कैप् मवद््ामथ्ियो ्के मलए
बहुत लाभदायक होता है।
प््ाथमिक प््धान पाठक िीएल
िाहू ने कहा मक ििर कैप् िे्
बच््ो ्को सव्चछ्ंद, भयिुकत् रप् िे
अपनी रम्ि के अनुकूल पमरवेश
मिलता है तब िीखने की तीव््ता
बढ ्िाती है। शािन की वांमछत
िभी शैम््कक योिनाओ ्का
पमरपालन हिारी प््मतबद््ता है।्

मुकंततधाम में दाहसंसंकार के वलए इतंटंंा
हुए गंंामीणों पर मधुमतंखी का हमला

संटाफ समय पर असंपताल पहुंचे
समय पर स्टाफ अस्पाताल पहुंचे, लापरवाही बिल्कुल िर्ाास्् नही होगी।
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी मरीजो् को िेहतर स्वास्थ्य सुबवधा बमले। 

डॉ. जेपी िेश््ाि, मुख्य स्वास्थ्य बचबकत्सा अबधकारी रुग्ा “

n सयिुदयमरक ट्वयट्थ्र के्द््
मनकुि िे् डॉक्टर मिलय नदयरद

झीरम घाटी में िहीद
तरंण की पुणंयवतवथ मनाई

उतई। खोपली के िीर सपूत माटी
पुतंं झीरम घाटी में िहीद हुए तरंण
देिमुख के 11िी पुणंयवतवथ पर कला
मंच बाजार चौक खोपली के युिा
साथीयों दंंारा दीप पंंजंंिवलत कर
पुषंप अवंपयत  वकया गया। वजसमें
हेमंत देिमुख, गजेंदं ं काकडे,
विकास देिमुख, डालेशंंर साहू,
हीतेंदं ं काकडे, वसयाराम साहू,
वहमाचल साहू, राजा साहू, डेमेनंदंं
साहू, दीपांिु देिमुख, राहुल साहू,
मोंटू देिमुख, केिि साहू, उतंकिंय
देिमुख, गुलिन साहू, गेशंंर साहू,
अवनल साहू, चंदू साहू, धनेि
देिमुख, वकिन साहू, राजेि साहू,
सावहल साहू, मुकेि यादि, बबलू
देिमुख, पंंवमला साहू, ओम बाई
साहू आवद उपसंसथत थे।

अमलेशंंर में आयोवजत विि महापुराण
कथा में िावमल होंगे मुखंयमंतंंी विषंणुदेि

n पर्यावरण संरक््ण समिमि नई
पहल की टीि ने प्लयस्टटक कय
उपरोग नही् करने अपील की

छतंंीसगढं चेंबर ऑफं कॉमसंस ने बाजार की
समसंयाओं को लेकर विधायक से की चचंास 

नगपुरा आतंमानंद संकूल की टापर
छातंंा पलाकंंी को गंंामीणों ने दी बधाई

अडंा। छतंंीसगढं माधंयवमक विकंंा बोडंय की दसिीं और बारहिीं
ककंंा का परीकंंा पवरणाम घोवित वकया गया वजसमे िासकीय संिामी
आतंमानंद अंगंंेजी संकूल नगपुरा का पवरणाम ित पंंवतित रहा। इसी
संकूल की होनहार छातंंा पलाकंंी वसनंहा वपता तामंंज वसनंहा ने ककंंा
दसिीं में 94.33 पंंवतित अंक अवंजयत कर संकूल का नाम रोिन
वकया है। इस उपलसंधध पर गांि के पंंबुधजन नागवरकों ने छातंंा के
घर पहुंचकर पवरिार का मुंह मीठा करिाया गया और छातंंा कुमारी
पलाकंंी वसनंहा को गुलदसंंा िाल शंंीिल भेंट कर समंमावनत वकया
गया तथा उजंंंिल भविषंय की िुभकामनाएं दी गई।

अिगत हो पूिंयितंंी भूपेि बघेल सरकार ने विकंंा के कंंेतंं में  वनः
िुलंक अंगंंेजी माधंयम की संिामी आतंमानंद विदंंालय िुरं वकया
गया है वजसके पंंारंवभक दौर में इस गंंामीण अंचल में एकमातंं संकूल
नगपुरा में खुल पाया जहा नगपुरा सवहत आसपास के पंदंंह बीस
गांि के सैकडंों बचंंे अधंययन कर रहे हैं उकंत विदंंालय की मेघािी
छातंंा पलाकंंी वसनंहा पूिंय में िैवंंशक महामारी करोना के िकंत संिासंथ
और विकंंा विभाग दंंारा संयुकंत रंप से राजंय संंर पर करोना
संदवंभयत पंंवतयोवगता में पंंथम संथान आने पर नगद पांच हजार रंपए
और पंंिवंंस पतंं देकर हाईटेक हैसंसपटल वभलाई में समंमावनत हो
चुकी हैं।कुमारी पलाकंंी वसनंहा ने दसिीं ककंंा 43 बचंंों के बीच
बेहतर पवरणाम लाकर विर एक बार संकूल सवहत पवरिार और गांि
का नाम रौिन वकया है। 

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा में चल रह े अलविदा तनाि वििीर  में
बंहंमंाकमुारी रपंाली न ेससंथंा का वदया मलू पवरचय
और ससंथंा क े मलू ससंथंापक दादा लखेराज का
नाम कसै ेपंजंावपता बंहंमंा हआु, परमवपता परमातमंा
न ेकसै ेइनक ेसाकार तन को माधयंम बनाकर इस
परुानी पवतत दवुनया को एक नई सतयगुी  दवुनया
बनान े का कायंय लखेराज को अथांयत पंजंावपता
बंहंमंा को सौपंा। विर आग ेरपंाली दीदी न ेकहा वक

इस ससंथंा का नाम पहल ेओम मडंली था बाद में
परमवपता परमातमंा विि न े इस ससंथंा का नाम
पंजंावपता बंहंमंाकमुारी ईशंरंीय विशंवंिदंंालय  रखा

इस संसंथा के माधंयम से ही और पंंजावपता
बंहंमंकमुारी बहनो ं क े माधयंम स े परमातमंा विि
अपनी जंंान का पंचंार पंसंार कर रह ेहै।ं जो मनषुयं
इस कायंयकंमं मे ंउपससंथत होता ह ैपरमातमंा विि के
जंंान को अपन ेजीिन मे ंधारण करता ह ैिह नई
सतयगुी दवुनया मे ंदिेी दिेताओ ंक ेपद पान ेक ेयोगयं
बन जाता ह।ै कायंयकंमं मे ंअलौवकक जनमंोतसंि के
रपं मे ं आज का वदन मनाया । बचंंो ं न े दिेी
दिेताओ ंका रपं धारण कर लोगो पर िलू बरसाएं
एि ंनए अलौवकक जनमं की बधाई दी।

अलविदा तनाि विविर के सातिें वदन लोगों ने मनाया अलौवकक जनंमोतंसि 
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िकनवार को गंंाम कपरदा में नंसथत संपेिल बंलासंट पंंाइवेट
कलकमटेड कंपनी में बारंद का भयंकर बंलासंट हुआ। इसमें
कायंषरत करीब आठ शंंकमक दो कदन बाद भी अपने पकरजनों
से नहीं कमल पाए हैं। इसे लेकर पकरजन बारंद फैकंटंंी
पंंबंधन के कखलाफ गेट पर जमकर पंंदिंषन कर रहे हैं। दो
कदनों से चल रहे पंंदिंषनकाकरयों की मांग है कक उनके बेटों
को उनके सामने लाया जाए। इस दौरान फैकंटंंी के बाहर
अपने लापता बेटे की मां गंंाम गबंदा कनवासी सेवती बाई ने
हकरभूकम को बताया कक लोकनाथ यादव उसका तीसरा
नंबर का बेटा है। िकनवार की सुबह काम पर कनकला था।
लेककन इतना बडंा हादसा हो जाएगा इसकी पकरजनों को
भनक तक नहीं लग पाई। लोकनाथ की कुछ तो जानकारी
कमल जाए। इस कारण बारंद फैकंटंंी के बाहर बैठी हूं। उनके
साथ लोकनाथ की चाची समेत पूरा पकरवार उठकर आया
हुआ है। कजला पंंिासन उनके बारे में पकरजनों को कोई
जानकारी नहीं दे रहा है।  दजंषन भर से अकधक पकरवार के
लोग गेट पर खडे होकर अपनों को तलाि रहें है लेककन
कजला पंंिासन ककसी की भी जानकारी खबर कलखे जाने
तक पुखंता नहीं करा पा रही है। इस कारण पकरवार के लोगों
में जमकर आकंंोि देखा जा रहा है। बारंद फैकंटंंी में काम
करने वाले 8,19 और 20 वरंष के कई नव जवान युवक
काम पर जाया करते थे। लेककन उनकी सुरकंंा वंयवसंथा के
नाम पर बारंद फैकंटंंी पंंबंधन सुरकंंा के नाम पर कुछ भी
नहीं ककया है। पकरजनों ने आरोप लगाया है कक बारंद
फैकंटंंी का पंंबंधन ने हादसे के बारे में काफी देर बाद
जानकारी कदया गया। खबर सुनकर पकरजन फैकंटंंी पहुचने
तो कोई भी मदद करने वाला नहीं था।

मां को अब भी बेटे का इंतजार, बाऱद फैक़ट़़ी के गेट पर डटी
परिजनों तक नहीं पहुंच पाए आठ शंंरिक, आकंंोरित िरहलाओं ने घेिा फैकंटंंी को, खानपान सब गेट पि ही बन िहा

ग़़ामीणो़ मे़ गम और गुस़से का माहौल, अपनो़ को तलाि रहे पशरजन

सीजन का सबसे ज़यादा गम़ि शदन रहा, आज से दो शदन चलेगी हीट वेब

लू एलर्ट जािी, हवा की गरि 120 रकलोिीरि प््रि घंरे
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रकववार को लू जैसे हालात का सामना नंववनकसटी के लोगों
ने ककया। मौसम कवभाग ने सोमवार और मंगलवार को लू
एलटंष जारी ककया है। वहीं बंगाल की खाडंी में मानसूनी
गकतकवकधयां िुरं हो गई है। रकववार को हवा की गकत 90 से
100 ककलोमीटर पंंकत घंटे रही जो सोमवार को 120
ककलोमीटर पंंकत घंटे के कहसाब से चलने की संभावना है।
ऐसे हालात में लोगों को धूप और लू से बचाव करना बेहद
जरंरी हो गया है। 
चक़़वात बढ़ रहा तूफानी गशत से 
मौसम कवभाग के मुताकबक दकंंकण पकंंिम मानसून आगे बढंते
दकंंकण पकंंिम बंगाल की खाडंी के कुछ और भाग, मधंय
बंगाल की खाडंी के कुछ और भाग तथा उतंंर पूवंष बंगाल की
खाडंी में 26 मई को मानसून की गकतकवकध पंंारंभ हो गई है।
पंंबल चकंंवात करमाल उतंंर बंगाल की खाडंी के ऊपर 7
ककलोमीटर पंंकत घंटे की गकत से उतंंर कदिा में आगे बढं रहा
है । यह खेपूपारा से दकंंकण दकंंकण पकंंिम में 260 ककलोमीटर
दूर,  मोंगला से दकंंकण में 310 ककलोमीटर दूर, सागरदीप से
दकंंकण पूवंष में 240 ककलोमीटर दूर और ककनंग से दकंंकण
दकंंकण पूवंष की ओर 280 ककलोमीटर दूर नंसथत है। 

पशरजनो़ को सही जानकारी नही़ दी जा रही है
गंंाम कपरदा कनवासी हीरालाल देवदास ने बताया
बेटा पुषंपराज और कवजय देवदास पीटीएन में काम
पर कनकले थे। मैं खुद 15-20 साल से बारंद फैकंटंंी
में काम कर रहा है। बारंद को बाकंस में पैक करते
समय हादसा हुआ है। दोनों बेटे मलबे में दबे है
उनके बारे में कोई जानकारी अभी तक नहीं कमल
पाई है। अपने लाडलों को दो कदनों से नहीं देख
पाया हूं। बारंद फैकंटंंी पंंबंधन की लापरवाही के
कारण ही इस तरह का हादसा होता है। इसके पूवंष
एक शंंकमक को इस तरह ही शंंकमक को चोट आई
थी। उसे पंंबंधन ने मामले को दबा कदया। इसके बारे
में ककसी को खबर तक नहीं लग पाई है। बारंद
फैकंटंंी के भीतर गांव के ककसी भी गंंामीणों को
घुसने तक नहीं कदया जाता है। पीटीएन यूकनट को
दो साल पहले ही िुरं ककया गया था। बारंद बाकंस
में पैक करते समय सावधानी पूवंषक काम करना
अकनवायंष रहता है। हादसे के बाद से बारंद फैकंटंंी
का माकलक तक कोई कदखाई नहीं दे रहा है। बेटे के
बारे में जानकारी के कलए भटकना पडं रहा है। 

मशहलाओ़ के शलए खानपान की व़यवस़था
गेट पर पंंदिंषन कर रही मकहलाओं के कलए गंंामीणों ने खान पान तक की वंयवसंथा ककया है।
कपकअप वाहन में बडे डंंम में पानी भरकर रखा गया है। उसके बाद कसलेंडर चूलंहा जलाकर
कखचडंी और खाने की वंयवसंथा की गई है। कई लोग ऐसे है कक िकनवार सुबह से अपनों
की जानकारी लेने गेट पर ही बैठी हुई है। दो कदनों से घर तक नहीं पहुची है। इन मकहला पुरंरों
के कलए गांव के लोगों ने खानपान तक की वंयवसंथा ककया है। आकंंोकित मकहलाओं ने
बारंद पंंबंधन के कखलाफ जमकर नारेबाजी कर उसके कखलाफ कारंषवाई की मांग कर रहें
है। गंंामीण कवजय कुमार का कहना है कक बारंद फैकंटंंी में ककसी भी पंंकार का कोई मदद
पकरजनों को अब तक नहीं कदया गाय है।बनंलक लापता लोगों के बारे में कोई सूचना तक
उलबंध नहीं कराया गया है। इससे पकरजन खासे परेिना हो रहे है।

रोिी मबिखिी मां और साथ मे् मरश्िेदार ट््ेक्टर से िारा गरा ग््ामीणो् के मिए खाना बनाने बि्यन और गैस चूल्हा

सुरक््ा व्रवस्था के मिए पुमिस िैनािप््दर्यन करिे पमरजन व ग््ामीण

लू से ऐसे बचे़
धूप मे् शनकलते समय शसर

ढककर रखे्. इसके शलए टोपी,
छतरी, तौशलया, दुपट््ा, या

सनस्क््ीन का इस््ेमाल करे्.धूप
मे् शनकलने से पहले पानी, छाछ,

लस्सी, जूस रगैरह पीकर िरीर
को हाइड््ेटेड रखे्.िरीर मे् पानी

की कमी न होने दे्.सूती, ढीले,
और आरामदायक कपड्े पहने्.

शसंथेशटक और गहरे रंग के
कपड्े पहनने से बचे्.ज््यादा

श्िश्िकल एस्कटशरटी से बचे्.खाली
पेट बाहर न जाएं.अत्यशधक गम््ी

होने पर ठंडे पानी से िरीर को
पोछे् या कई बार नहाएं. हालांशक,

धूप और गम्व हराओ् के संपक्क के
तुरंत बाद नहाएं.गशरष््, रसायुक्त,

ज््यादा प््ोटीन राले भोजन और
अल्कोहल, चाय, कॉि्ी जैसे पेय

पदाथ््ो् का सेरन कम से कम
करे्.जानररो् को छाया मे् रखे्

और उन्हे् पय्ावप्त माि््ा मे् पीने का
पानी दे्.।

चक़़वात टकराऐगा
सागर द़़ीप पर 
मौसम शरभाग के मुताशबक रत्वमान
मे् इसके अशधकतम हरा की गशत
90 से 100 शकलोमीटर प््शत रंटे बनी
हुई है। इसके लगातार उत््र की
ओर आगे बढ्ते हुए और अशधक
प््बल होने की संभारना है। यह
और अशधक प््बल होकर लगभग
उत््र शदिा मे् आगे बढ्ते हुए
बांग्लादेि और उससे लगे पश््िम
बंगाल के सागर द््ीप और खेपूपारा
के बीच मो्गला के शनकट आज
राश््ि मे् टकराने की संभारना है ।
इस समय इसमे् अशधकतम हरा की
गशत 110 शकलोमीटर से 120
शकलोमीटर प््शत रंटे रहने की
संभारना है। 

मौसम शरभाग के मुताशबक प््देि मे् एक तो स्थान पर बहुत हल्की रर्ाव होने की संभारना है। उत््र पश््िम शदिा
से आने राले गम्व और िुष्क हराओ् के कारण प््देि मे् अशधकतम तापमान मे् अगले दो शदनो् मे् रृश््ि होने की
संभारना है। मौसम शरभाग ने रशररार को दुग्व शजले का तापमान 43.6 शडग््ी सेस्लसयस दज्व शकया है। जो इस
सीजन का सबसे अशधक तापमान है। न्यूनतम तापमान 29 शडग््ी सेस्लसयस रहा। 

हल़की बाशरि
की भी
संभावना

बीएसपी मे़ शदव़यांग काश़मिको़ को शमली शविेष सीएल
भिलाई। कभलाई इसंपात संयंतंं में कायंषरत सभी तरह के कदवंयांग काकंमषकों को
कविेर 4 सीएल की सुकवधा िुरं कर दी गई है। बीएकेएस के अधंयकंं अमर
कसंह ने जारी कवजंंतंत में बताया कक समाकजक नंयाय एवं अकधकाकरता मंतंंालय
तथा सेल कारपोरेट कायंाषलय दंंारा कदए गए कनदंंेि का बावजूद बीएसपी में
कायंषरत सभी तरह का कदवंयांग काकंमषकों को कविेर आकनंसमक अवकाि नहीं
कदया जा रहा था। इस पर यूकनयन ने बीएसपी पंंबंधन और सेल से मांग की
थी। यूकनयन की मांग पर  यह सुकवधा िुरं कर दी गई है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छतंंीसगढं मुनंकत मोचंाष मजदूर कायंषकरता
सकमकत ने जारी कवजंंनंतत में  कपरदा नंसथत बारंद
फैकंटंंी में बंलासंट को पंंबंधन की लापरवाही
बताते हुए मृतकों के पकरवार के एक सदसंय को
नौकरी और  एक, एक करोडं मुआवजा और
समुकचत इलाज की मांग की है।  मामले की उचंं
संंरीय जांच की मांग भी की गई है। बंलासंट में
करीब 11 मजदूरों की जान जा चुकी है।

यूकनयन ने कहा कक फेकंटंंी मे कोई भी सेफंटी
सुरकंंा नही है मजदूरों को कबना सुरकंंा के काम
कराया जाता रहा है । बारंद भारी मातंंा भरा हुआ
था उसे खुला रखना सुरकंंा मे नही रखना कंपनी
माकलक का घोर लापरवाही है । संपेिल बंलासंट
कलकमटेड कंपनी बेरला को लेकर  सरकार भी
मनमानी पर चुतंपी  साध रखी है, कजसका
खकमयाजा मजदूरों को अपना जान गवाकर देना
पडं रहा है । कायंषकतंाष सकमकत ने मांग करता है की
मृत पकरवारो को एक एक करोडं और पकरवार के
एक सदसंय को नौकरी घायलों को पचास पचास

लाख और समुकचत इलाज का भरपाई कमंपनी
माकलक और सरकार कजमंमेदारी से करे सरकारी
5 लाख देने की घोरणा करके पलंला झाडंने से
नही होगा। मजदूरों की कजंदगी को वापस नही ला
सकते लापरवाही के चलते यह मौत हुआ है।
सकमकत के  कलंयाण पटेल, रमाकांत, महेि कनरा
जय पंंकाि नायर सुरेंदंं मोहंती मनोज कोसरे
दसमत बंधन सुरेि  कलादास डहकरया मुआवजा
व जांच की मांग की है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लंबे समय बाद जगह जगह से तारकोल छोडं
चुकीं बीएसपी टाउनकिप की पंंमुख सडंकों
का डामरीकरण कायंष होने से आवागमन सुगम
हो रहा है। इसके साथ ही यूकनयनों ने जजंषर हो
चुकीं कई कंंास संटंंीट के भी डामरीकरण ककए
जाने की मांग की है। इससे लोगों को राहत
कमलेगी।  बीएसपी के नगर सेवाएं कवभाग के
रोड कडवीजन कवभाग दंंारा इन कदनों टाउनकिप
की कवकभनंन सडंकों का डामरीकरण ककया जा
रहा है। इनमें मुखंय सडंक सेंटंंल एवेनंय सकहत
फारेसंट एवेनंयू और संटील कंलब सडंक आकद
कई पंंमुख सडंकों का डामरीकरण कंपलीट हो
चुका है। वहीं कई अनंय सडंकों का
डामरीकरण जारी है।है। वंयसंंतम सडंकों का
डामरीकरण हो जाने से लोगों को सनंननकट
बाकरि के मौसम में आवागमन में राहत
कमलेगी। इससे वाहनों की संपीड बढं गई है और
टंंैकफक में सुगम हो रहा है। इसके साथ ही
पंंमुख सडंकों की तरह सेकंटरों के अंदर की
खराब हो चुकी कई कंंास संटंंीट सडंकों के
डामरीकरण की मांग भी सेकंटरवाकसयों के
साथ यूकनयनें कर रही हैं। कवकभनंन सेकंटरों की

शपरदा फैक़ट़ ़ी  ब़लास़ट मे़  मृतको़ के
पशरवार को शमले 1 करोड़ मुआवजा

n छमुमो कार्यसमममि ने की मांग

टाउनशिप की सड़को़ के डामरीकण से राहत

पचासों कंंास संटंंीट सडंकों का डामरीकरण वरंष 2013 में ककया गया था। इस
दौरान सेकंटर 6,7, 3 और सेकंटर 8,4 और सेकंटर 1 आकद मे कई कंंास संटंंीट
सडंके जजंषर हो चुकी हैं। 

चौड़ीकरण व टूलेन की जऱरत
पचास, साठ साल परू्व बनी ्टाउनशिप की कई सडक्ो ्अब चौड्ीकरण और टलू ेमे्
तबद्ील शकए जान ेकी जरर्त ह।ै इसकी रजह लोकल और बाहर क ेआन ेराले
राहनो ्की तादाद मे ्हजारो ्की रशृ््ि होन ेस ेट््शैिक का भारी दबार भी ह।ै प्ब्धंन
द््ारा पदं्ह् साल परू्व शजस तरह गल्ोब चौक स ेडीपीएस चौक तक और जपेी चौक से
सपुलेा चौक रोड को  टलूने शकया गया, उसी तरह अनय् कई वय्स्त्म सडक्ो ्क ेभी
जरर्त ह।ै इनमे ्32 बगंला स ेसकेट्र 1 चौक तक रलेर ेएरनेय्,ू सट्ील कल्ब रोड,
सकेट्र 6 सेट््ल् एरनेय् ूशतराह ेस ेश््पयदि्वनी अडंरश््िज चौक रोड, सकेट्र 6 ई माक््टे से
बी माक््टे रोड, सकेट्र 10 कािीहाउस रोड, हासस्पटल सकेट्र हडुको रोड और सकेट्र
1 सडक् को टलूने या चौड्ीकरण शकए जान ेकी मागं की जा रही ह।ै इन सभी सडक्ो्
पर सक्लू र ड््टूी टाईम मे ्ट््शैिक का भारी दबार होन ेस ेदरु्वटनाए ंबढ ्रही है।्
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संत रनरंकारी मंडल ब््ांच िुग्ि-रभलाई के बच््ो् का हुआ बाल सत्संग

नाटक मे् मोबाइल के िुष्प््भाव को िर्ािते हुए माता-
रपता को रिया संिेर, बच््ो् को िे् सत्संग व पुस््के्

लाइव इवे्ट

राष््््दहत आैर समाजदहत के
काय्ण मे् लगे स्वयंसेवक संघ

भिलाई। राष््््ीय स्वयंसेवक संघ का प््ारंदभक  वग्ण प््दशक््र
दशदवर सरस्वती दशशु मंदिर सेक्टर 4 मे् प््ारंभ हुआ।  दजसका
उद्घाटन िुग्ण  दजला काय्णवाह सुनील पटेल ने दकया। उन्हो्ने  संघ
दनम्ाणर के समय की पदरग्सथदतयो् व संघ  पृष््भूदम के दवरय मे्
बताते हुए उद््ेश्यो् की जानकारी िी। उन्हो्ने कहा दक संघ समाज
को एकीकरर के उद््ेश्य को लेकर काम कर रहा है। संघ के
प््दशक््र  मे् राष््््दहत व समाजदहत के उद््ेश्यो् को लेकर व्यग्कत के
दनम्ाणर का काय्ण  होता है। इस िौरान परीक््ाथ््ी के र्प मे 96
दशक््ाथ््ी, 8 दशक््क व अन्य 30 स्वयंसेवक दभलाई व दरसाली के
दवदभन्न उपनगरो् से उपग्सथत हुए  थे। काय्णक््म  मे् वग्ण काय्णवाहक
मनु शम्ाण, दजला सह काय्णवाहक िुष्यंत, दजला व्यवस्था  प््मुख
दवजय आनंि, दजला सेवा प््मुख मनीर, दजला पय्ाणवरर संयोजक
दनतेश  दसंह दवशेर र्प से उपग्सथत रहे।
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वीरांरिाओ् के देश मे् अब युवभतयो् के भलए... 

िभरिूभम

भटटी इव्ेट

योग ओलग्मपयाड चयन स्पध्ाण मे्
बच््ो् ने दकया उत्कृष्् प््िश्णन

भिलाई। स्वामी आत्मानंि शासकीय अंग््ेजी  माध्यम दवद््ालय
कुम्हारी मे् दजला स््रीय योग ओलाग्मपयाड चयन प््दतयोदगता  का
आयोजन हुआ। दजसमे् शास. उच््तर तेलीगुंडरा व माध्यदमक
दवद््ालय दवकासखण्ड  पाटन के बच््े प््दतयोदगता मे् सग्ममदलत
हुए। प््दतयोदगता  मे् माध्यदमक दवभाग से भादवका िेवांगन,
टोमानदशक पटेल व नंदिनी दवश््कम्ाण  ने उत्कृष्् प््िश्णन करते हुए
सम्भाग के दलए अपना स्थान सुदनद््ित दकया। इस  अवसर पर
प््धानपाठक  एमएल वम्ाण, योग प््भारी दखले्द्् साहू, प््ीदत  बाली,
परवेज़ ठाकुर, व्यायाम दशक््क कौशले्द्् पटेल,  सहायक ब्लाक
दशक््ा  अदधकारी धमधा सुनीता िेवांगन प््मुख र्प से उपग्सथत
रहे। बच््ो्  की उपलग्बध पर दवकास खण्ड दशक््ा अदधकारी पाटन
प््िीप मदहलांगे,  बी.आर.सी.दखलावन चोपडिया,  ओ.पी.दसंह
प््ाचाय्ण, जैनेन्द्् गंजीर संकुल  समन्वयक, दवद््ालय के सरंक््क
दिनेश साहू, सरपंच ग््ाम पंचायत तेलीगुंडरा  मनीर पटेल,
नोलेश््री साहू अध्यक्् व नरे्द्् पटेल उपाध्यक्् माध्यदमक  दवभाग,
आयुव््ेि दचदकत्सक डॉ. डी.एल.चतुव््ेिी, दतलक साहू,
फाम्ाणदसस्ट  पी.एन. सोनवानी व बच््ो् को प््दतदिन दनःशुल्क योग
प््दशक््क महे्द््  साहू योग प््दशक््क शासकीय आयुव््ेि औरधालय
तेलीगुंडरा ने हर्ण व्यक्त  करते हुए शुभकामनाएं िी है।

पंजाबी ब््ाह्मण समाज की वार्षिक आमसभा मे् रिखा उत्साह

न भूले् अपनी मातृभाषा, सामारजक आरोजन से
बढ़्ता है आपसी भाईचािा, बच््े हुए सम्मारनत

भिलाई। छत््ीटरढ् पंजाबी ब््ाह्मण
टमाज की  वाभ्षसक आमटिा व

प््भतिावाि बच््ो्, टमाज के वभरष््
जिो् का टम्माि टमारोि  आय्स
टमाज िवि टेक्टर 6 मे् टंपन्ि
िुआ। काय्सक््म के मुख्य अभतभि

भिलाई इस्पात  टंयंत्् के पूव्स प््बंर
भिदेशक पंकज रौतम व भवशेष
अभतभि के र्प मे् श््ीमती रौतम

उपस्सित िी्।इट दौराि श््ी रौतम
िे किां भक अपिी मातृिाषा को

किी ििी् िूलिा चाभिए। टमाज
के ऐटे काय्सक््म करिे टे टमाज

मे् िाईचारा  बढता िै व टमाज को
मजबूत करिे मे् टियोर

भमलता िै। 

काि्सर
न्यूज

भिलाई। टंत भिरंकारी मंडल ब््ांच दुर्स-भिलाई द््ारा टंयोजक स््रीय बाल टमारम का आयोजि भकया रया। भजटमे् आटपाट टभित जामुल,
अभिवारा, उरला के बच््े् व अभििावक उपस्सित रिे। इट दौराि बच््ो् िे िाटक, िृत्य व टंरीत के माध्यम टे बाल टत्टंर के लाि व टमाज टेवा
काय्स करते रििे का टंदेश भदया। भजटे देखकर टमाज के वभरष्् जिो् बच््ो् का उत्टािवर्सि करते िुए प््स््ुभतयो् की टराििा की। टंत  भिरंकारी
मंडल द््ारा बचपि टे िी बच््ो् को अध्यात्म टे जोड़े रखिे के भलए  टत्टंर व टेवा भटखाई जाती िै। 

बाल  संतो को पंच
राम साहू जामुल, िुग्ण संयोजक इंिरजीत

दनरंकारी व दभलाई संयोजक सतपाल सैनी ने
अपने उद््ोधन मे् बच््ो् की  प््दतभा व सेवा
काय्ण की सराहना करते हुए कहा दक दनरंकारी
मंडल के बच््े अध्यात्म के क््ेि्् मे् बचपन से
सद््कय रहते है अच्छी दशक््ा कभी गलत रास््े
पर नही ले जाती। दसंधी, पंजाबी, उडिया व
अन्य भाराओ् मे् दनरंकारी दमशन  अनेकता मे्
एकता का संिेश िेती है।  रीना ने कहा दक
काय्णक््म मे् छोटे-छोटे बच््ो् ने हमे् बडी दशक््ा
िी। ईश््र के प््दत बच््ो् मे् दवश््ास भरना हम
अदभभावको् का ही काय्ण  है। जब बच््ा बाल
संगत से जुड जाता है तो वे बच््े गलत दिशा
मे् अपना किम नही बढाते। वे सिाचार की
दिशा तय करते है और जब  माता-दपता बच््ो्
मे् दवश््ास भरते है तो वही बच््े इंसादनयत का
पाठ पढकर  दनकलते है। इस समागम मे् िुग्ण-
दभलाई के साथ ही जामुल, उरला, अदहवारा
के बच््ो् ने अपनी शानिार प््स््ुदत िी। इस
आयोजन मे् सदवता दनरंकारी, दनदकता दडंगा,
गंगा  मखीजा, मयूरी वम्ाण, आरती वम्ाण, नम््ता
नायक, तुलसी, सुभानशी चक््वत््ी, श््ेया
ठकवानी, दनशा, पूजा मखीजा, रोशन,
गुलशन, तर्र, अदतत्व, खुश्बू, तुलसी, उमा
साधवानी, मुस्कान एवं अन्य युवाओ् का
दवशेर सहयोग रहा।

बचंंे सेवाकायंग िे ं
रहते है ंसमंंिय

िां कलयंाणी शीतला समिमत का पुनगंगठन
सिाि महत िे ंकायंग करने मलया संकलपं 

भिलाई। मां कल्यारी शीतला
सदमदत का पुनग्णठन दकया गया।
दजसमे् अध्यक्् शैले्द्् शेण्डे को
बनाया गया। सदमदत के प््मुख
संरक््क व चुनाव अदधकारी पुन्नू
यािव के माग्णिश्णन  मे् चुनाव
कराया गया, दजसमे् सव्णसम्मदत से
शैले्द्् शेण्डे अध्यक््,  अश््नी
वनपाल व रमेश वम्ाण उपाध्यक््,
चोवाराम दनराि सदचव, सुरे्द् ्
शम्ाण  प््चार सदचव, पूनमचंि
सपहा सहसदचव, दवमल िास
मादनकपुरी सांस्कृदतक सदचव,
मुख्तार यािव कोराध्यक्् तथा
काय्णकादररी सिस्य दवदध यािव
पार्णि, शंभू  पटेल, संतोर यािव,
माधव मािी एवं संतोर चंद््ाकर
चुने गए। 

पंंकाश की ओर ले िाता है बुदंं का
िागंग, बुदंं पूमणंगिा पर बंटी खीर-पूडी

भिलाई। बुद्् पूद्रणमा के अवसर पर काय्णक््म का आयोजन दिदरया पारा
र्आबांधा बस््ी  मे् दकया गया। इस िौरान भगवान बुद्् और बाबासाहेब
आंबेडकर की प््दतमा पर  पुष्प अद्पणत कर बुद्् वंिना की गई। काय्णक््म के मुख्य
अदतदथ पूव्ण पार्णि  एवं छत््ीसगढ् रजक दवकास बोड्ण छत््ीसगढ शासन के सिस्य
राजेन्द्् रजक ने  कहा दक अंधकार के िौर मे् महात्मा बुद्् का माग्ण ही हमे् प््काश
की ओर ले  जाता है। सभा को संबोदधत करते हुए डॉक्टर उिय धाबड््े ने भगवान
बुद्् के  उपिेशो् को दवश्् के दलए उपयोगी बताया साथ ही बुद्् के माग्ण पर चलने
की  अपील की। इस िौरान आमंद््ित लोगो् को खीर-पूड्ी दवतदरत की गई और
प््ेररा  धाबड््े ने उपग्सथत जन समुिाय को आइसक््ीम  दखलाई। उपग्सथत  लोगो्
को बौद्् समाज के अध्यक्् सुभादरनी चौहान, पेनुक नेताम संयुक्त  महामंि््ी
दजला कांग््ेस कमेटी, सामुएल समि समाज सेवी, दवकास कन्नौदजया,  हर्ण राव,
ऋदतक रंजन, गौरव रजक और गुलाब िास आदि मौजूि थे। 

समिंान से बचंंो ंको मिलता है पंंोतसंाहन 
उन्हो्ने कहा रक रपछले  बाि जब मै् समाज के कार्यि््म मे् उपत्सथत हुआ था उसकी अपेक््ा समाज मे् अरधक मजबूती रदखाई दे िही है। आने वाले समर मे्
रह समाज एक अलग ही पहचान  बनाएगी। उन्होने् कहा रक ऐसे कार्यि््म किने से बडो् का आश््ीवाद रमलता है  तो वही बच््ो् के सम्मान से बच््ो् को
प््ोत्साहन रमलता है। समाज के अध्रक्् रवनोद शािदा गुप्ता ने कहा  रक समाज मे् बाकी बचे लोगो् को जोड्ने का काम रकरा जा िहा है। रजसके सुखद
परिणाम भी आ िहे है्। उन्हो्ने कहा रक समाज के स्वरं के भवन को लेकि  प््र््िरा जािी है, शीघ्् ही इसकी साथ्यकता भी सामने आएगी। कार्यि््म मे्
महासरचव िाकेश शम्ाय ने समाज का प््रतवेदन पढ़्ते हुए कहा रक समाज मे् अनेक  सामारजक व अन्र गरतरवरधरो् मे् बढ़-चढ़कि रहस्सा रलरा है उन्हो्ने
समाज के  सभी सदस्रो् से समाज मे् जोड्ने अपील की। कार्यि््म का संचालन  कुलदीप कौि शम्ाय तथा आभाि प््दश्यन रतीन पुिंग ने रकरा।

सतसंंग व अचछंी पुसंंकें
पढनंे के मलए करे पंंेमरत
बच््ो् को बचपन से ही सत्संग मे् लाना
बहुत  जर्िी है, तारक घि-परिवाि मे्
प््ेम औि सत्काि हो रही व्रवहारिक
सीख  रनिंकािी रमशन दे िहा है। इसी
कड्ी मे् िरववाि को संत रनिंकािी
सत्संग भवन दीपक नगि दुग्य मे्
आरोरजत बाल समागम मे् बच््ो् ने
सतगुर्  माता सुदीक््ा की रशक््ा एकत्व
का संदेश रदरा। बच््ो् मे् मोबाइल के
दुष्प््भाव को दश्ायते हुए माता-रपता को
संदेश रदरा रक वे ही बच््ो् को सही
माग्यदश्यन दे सकते है जब अरभभावक
ही  मोबाइल मे् लगे िहे्गे तो बच््े भी
वही सीखे्गे। इस नाटक के माध्रम से
बच््ो् को खाली समर मे् सत्संग,
अच्छी पुस््के् पढ़ने प््ेरित रकरा गरा। 

बाल संत सिागि कयंों
आज के  समर मे् जहां बच््े कुसंगरत का संग कि घि व समाज का माहौल खिाब कि िहे है,  तो वही् मंडल के बच््ो् को
परिवाि से जुड्े िहने की सीख दी जा िही है। संत   रनिंकािी मंडल का उद््ेश्र बाल समागमो् के द््ािा सभी बच््ो् को
आध्रात्म  की ओि प््ेरित किना है। इन्ही् रशक््ाओ् को  ध्रान मे् िखते हुए प््रतवष्य  बच््े्  अपनी अध्रात्म  की रशक््ाओ् को
नृत्र, गीत, नाटक के माध्रम से  प््स््ुत किते है इस आरोजन को ही बाल संत समागम कहा जाता है।

पंिाबी सांग िे ंबचंंो ंके साथ बडंे लगे झूिने
इस दौिान भांगड्ा नृत्र किते हुए ईश््ि का संदेश हम सब एक है रक प््स््ुरत मे्

बच््ो् के साथ बड्े भी झूमने लगे। छोटे-छोटे बच््ो् ने मनमोहक आध्रात्तमक प््स््ुरत
देकि उपत्सथत संगत का मन मोह रलरा। छत््ीसगढ़  लोक कला को समर्पयत पंथी
नृत्र एवं फुगडी  की शानदाि  प््स््ुरत जामुल के  बच््ो् ने दी। सूफी  सांग ने सभी

को भाव रवभोि कि रदरा। 

स्पोर्ट्स इव्ेट
रायपुर ने 10 दवकेट से जीता मैच 

भिलाई। ग््ुप बी का आठवां चार दिवसीय मैच 23 से 26 मई को
रायपुर तथा राजनांिगांव के मध्य
िल्लीराजहरा मे् खेला गया।
राजनांिगांव ने टॉस जीतकर पहले
बल्लेबाजी करने का दनर्णय दलया।
राजनांिगांव ने अपनी पहली पारी मे्
82 ओवरो् मे् 10 दवकेट खोकर 205

रन बनाए। राजनांिगांव की ओर से युक्तग्यय वम्ाण ने 50 रन तथा
र्द््ांश दतवारी ने 45 रनो् का योगिान दिया। वही् रायपुर की ओर से
फैज खान ने 4 दवकेट तथा कृष्रा टांक ने 3 दवकेट प््ाप्त दकये।
रायपुर ने अपनी पहली पारी मे् 114.1 आेवरो् मे् 10 दवकेट के
नुकसान पर 372 रन बनाये। रायपुर की ओर से कृष्रा टांक ने 100
रन तथा िक्् कुमार ने 55 रनो् का योगिान दिया। राजनांिगांव की
ओर से िेवकरन साहू ने 3 दवकेट, दपयुश नेताम तथा युक्तग्यय वम्ाण
ने 2–2 प््ाप्त दकये। राजनांिगांव ने अपनी िूसरी पारी मे् 60 ओवरो्
मे् 10 दवकेट के नुकसान पर 167 रन बनाये। राजनांिगांव की ओर
से बी. बालाजी राव ने 76 रनो् का योगिान दिया। वही् रायपुर की
ओर से कृष्रा टांक ने 4 दवकेट तथा फैज खान ने 3 दवकेट प््ाप्त
दकये। लक्््य का पीछा करते हुये रायपुर ने पहले ही ओवर मे् दबना
नुकसान के 4 रन बनाकर मैच 10 दवकेट से जीत दलया। रायपुर ने
मैच 10 दवकेट से जीत दलया।

शैलेदंंं को मिली नई मिमिंेदारी 
नई कार्यकारिणी  ने प््मुख संिक््क पुन्नू रादव, प््मुख सलाहकाि व संिक््क अर्ण वम्ाय तथा
संिक््क मंडल सदस्र के र्प मे् तेजिाम साहू, रवलासिाव बोिकि तथा मूलचंद  वम्ाय को मनोनीत
रकरा गरा। मंरदि प््बंधन के रलए िरवंद्् रकलोि, शिद रबस्वाल तथा  देव कुमाि शम्ाय  का मनोनरन
हुआ। चुनाव प््र््िरा मे् नगीना रादव,  हेमलाल चंद््वंशी, दद््् ठाकुि, मुकेश रादव एवं सुक्खू ठाकुि
का रवशेष  रोगदान िहा। इस दौिान नई कार्यकारिणी के पदारधकािी एवं सदस्रो् ने सामंजस्र  का
रनम्ायण कि सरमरत एवं समाज रहत मे् कार्य किने का संकल्प रलरा।
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धर्न लाइव
आचाय्ग प््िर मुनी से शमलकर

सांसद ने शलया आिीि्ागद

भिलाई। जैन समाज के द््ारा रशििार को  दीक््ा काय्गि््म का
आयोजन शकया  गया था। जहां दुग्ग लोकसभा सांसद शिजय बघेल
िाशमल होकर समाज  के लोगो् से शमले। इस दौरान िे आचाय्ग प््िर
श््ीश््ी 1008 रामलालजी म.सा. से शमलकर गुर्देि का आिीि्ागद
प््ाप्त शकया। सांसद  दीक््ा लेने िाले भक्त जनो् से शमलकर उनके

आगे के जीिन की मंगलकामना की। दुग्ग  श््ी
संघ की अनन्त पुण्यिाणी से नानेि पट््धर,
प््िांतमना, तर्ण तपस्िी,  युग शनम्ागता,
परमागम रहस्य ज््ाता, व्यसन मुब्कत के प््णेता,
शसरीिाल  प््शतबोधक, िचन शसश््द के घारक
के मुखारशिंद एिं बहुश््ुत िाचनाचाय्ग
उपाध्याय प््िर राजेिमुशन म.सा. आचाय्ग प््िर

श््ीश््ी 1008 रामलाल म.सा सशहत अनेक एिं अनेक मुशनयो् के
साशनध्य मे् दीक््ा काय्गि््म का आयोजन शकया गया।  मुमुक््ु सौरभ
संचेती सुपुत्् डेलाबाई संचेती स्ि. महािीरचंदजी संचेती, मुमुक््ु
सुश््ी प््शणता िाफना सुपुत््ी शनम्गलादेिी बाफना,  बसंतकुमार
बाफना, मुमुक््ु सुश््ी िैली बाफना सुपुत््ी रोमादेिी बाफना,
शिनेिकुमार बाफना की  जैन भगिती दीक््ा 9 जून को िुभ मुहूत्ग
मे् बेगूं राजस्थान मे् संपन्न की जायेगी है। जहां दीक््ाथ््ी भाई एिं
बहनो् के संयम पथ की  अनुमोदना के शलए दुग्ग मे् आयोशजत
काय्गि््मो् मे् सकल श््ी संघ के साथ  सपशरिार आयोजन मे्
उपब्सथत रहने समाज दव्ारा लोगो से अपील की गई।

सिटी लाइव
पश््कयो् के दाना-पानी का इंतजाम करने

प्लाब्सिक से बनाए होममेड सकोरे

भिलाई। नौ तपा िुर् हो चुका है और सूरज भी अपना प््चंड र्प
शदखाने कोई कसर नही छोड् रहा है। ऐसे मे् जहां लोग गम््ी से
परेिान हो रहे है तो िही पश््कयो् के दाना-पानी का इंतजाम करने
शभलाई की मशहलाएं आगे आ रही् है। भीरण गम््ी से पश््कयो् के

बचाि के शलए सुकृशत सोिल एंड
िेलफेयर सोसाइिी की मशहलाओ् ने
प्लाब्सिक के बेकार सामानो् से होममेड
सकोरे तैयार कर  शितरण कर रही् है् साथ
ही पय्ागिरण संरक््ण शदिस के शलए पांच
सौ बीज बल्क के शलए तैयार  शकया गया है।
शजसमे् अमलतास, गुलमोहर, करंज,
सीताफल, नीम, जामुन, इमली के बीजो्

का  उपयोग शकया गया है।  संस्था की फरीदा बेगम ने बताया पश््कयो्
के शलए यह काम को करते हुए हमे्  संतोर है शक हमारी संस्था
पय्ागिरण को बचाने के शलए अपना सहयोग दे रही्  है्।  इस नेक
काय्ग मे् संस्था की सुधा िम्ाग, शिजया, शनम्गला, पुष्पा शतिारी, तारनी
साहू, बाबी  शदल्लीिार, रानी कुम्भकार, ग्लोरी पारकर, गायत््ी
गोस्िामी, मंजुला गुप्ता अपना योगदान दे रही है।  

सिटी इव्ेट
पिु-पश््कयो् के शलए घर की छत और

आंगन मे् करते है् दाना-पानी का इंतजाम 

भिलाई। शिक््ाशिद् डाॅ महेि चन्द्् िम्ाग सेिाशनिृश््त के बाद अपनी
सृजनिीलता, बागिानी, श््ियािीलता, गीत-संगीत और लेखन
आशद के पूरी तरह  सश््िय है्। पय्ागिरण के संदभ्ग मे्  रेमन मैग्सेसे
अिाड््ी डाॅ राजेन्द्् शसंह का साब्ननध्य डाॅ.िम्ाग को शमला।

डा.राजेन्द्् शसंह के साथ पय्ागिरण काय्गि््म मे्
आचाय्ग डाॅ िम्ाग  ने प््कृशत संतुलन पर साथ्गक
चच्ाग  की। डॉ िम्ाग पय्ागिरण ि पिु-पक््ी प््ेमी
है। उनके द््ारा भीरण गम््ी मे् पश््कयो् के शलए
दाना-पानी ि पिुओ् के शलए घर के बाहर
पानी का इंतजाम शकया जाता है शजसके शलए
उनका पशरिार भी पूरी तरह सश्मगत है। 

उल्लेखनीय है शक उच्् शिक््ा की 42 िर्ग की  सेिा से शरिायर होने
के बाद डॉ. िम्ाग साशहत्य, समाज, प््कृशत, पय्ागिरण  और पिु
पश््कयो्  की सेिा मे् लगे हुए है। प््ाध्यापक और  प््ाचाय्ग रहते हुए
भी उन्हो्ने कालेजो् मे् पय्ागिरण अध्ययन की कक््ाये्  ली्। लगभग
तीस िर्ग का इस अशनिाय्ग शिरय के पठन-पाठन और लेखन-
प््कािन का  उनका अनुभि रहा है।   िे शिद््ाश्थगयो् को प््ोजेक्ि
फाइल मिेशरयल भी देते है शजसके शलए आज भी अनेक
महाशिद््ालयो् मे् उन्हे् आमंश््तत शकया जाता है।  

आयंश समाज की पहल सिंाांग सुंदर वंयायाम एिं वनयुदंंमंा का पंंवरकंंण ले रही हैं युिवियां

वीरांगनाओं के देश में अब युवभियों के भलए
चंदंंमुखी नहीं जंवालामुखी बनने का वकंि आ गया

भिलाई। आय्ग  समाज आय्ग नगर
की पहल पर  युिशतयो् को सि्ाा्ग
सुंदर व्यायाम एिं  शनयुद््म् का
प््शिक््ण शदया जा रहा है। आय्ग
समाज के प््धान संजय देिमुख
आय्ग ने बताया शक पहले प््शिक््ण
शिशिर  मात्् एक सप्ताह के शलए
लगाया जा रहा था।  बच््ो् एिं
युिाओ् के उत्साह को देखते हुए
इसे एक माह के शलए और बढ्ा
शदया गया है। जो  बच््े शिद््ालय
ि अन्य र्िीन के कारण पहले
नही् आ पाए थे अब िह लगातार
व्यायाम प््शिक््ण के शलए
उपब्सथत हो रहे है्।

मशहलाएं टीिी
तक सीशमत नही
डॉ अजय  आय्य ने कहा

अब चंद््मुखी नही्
ज्िालामुखी बनने का िक्त
आ गया है। देश और  समाज
का वनम्ायण करने के वलए
मवहलाओ् को आगे आना
होगा। इस वशविर मे् आकर
की  यह अनुभि होता है वक
मवहलाएं टीिी मे् वदखाएं
जाने िाले विज््ापन तक
सीवमत  नही् है। मवहलाओ्
के अंदर भी हमारे पूि्यजो् का
खून है जो देश का स्िव्णयम
इवतहास वलख सकता है
वकसी देश मे् देिी दुग्ाय ने
मवहषासुर का िध वकया था।
रानी अिंती बाई लोधी ने
स्ितंत््ता के वलए अपना
बवलदान वदया था।  रानी
लक्््मीबाई, झलकारी बाई
जैसी महान मवहलाओ् का
इवतहास पढ्ना  और सुनना
चावहए। प््वतवदन यह वशविर
सुबह 6.30 से  8 बजे तक
आय्य नगर आय्य समाज मे्
वनशुल्क संचावलत वकया जा
रहा है। वशविर की समयािवध
बढ्ाएं जाने पर भाग लेने के
वलए सभी लोग क्लास मे्
उपन्सथत हो सकते है्।
काय्यक््म मे् र्पे्द्् आय्य,
साक््ी आय्ाय, कृष्णमूव्तय आय्य,
कविता, वहमांशु,  खुशी, परी,
राजलक्््मी, िेदांशी, वनवध,
वकरण, व््पयंका, लीना, आयुष,
आकाश,  राहुल, संजय,
मनोज, वदलीप आय्य सवहत
अन्य  उपन्सथत रहे।

लड्शकयां ले रही लाठी चलाने का प््शिक््ण
वशविर  मे् अपने विचार व्यक्त करते हुए साक््ी आय्य ने कहा वक
यह वशविर शारीवरक एिं  मानवसक विकास के वलए बहुत ही
उपयोगी है। व्यायाम के द््ारा हम शारीवरक  उन्नवत को प््ाप्त
करते है्। वदन की शुर्आत व्यायाम से करने से वदनभर हमारी
ऊज्ाय बनी रहती है। समय समय पर िैवदक विद््ानो् के विचार
करने सुनने को  वमलते है्। इससे मानवसक विकास होता है
और हमे् देश और समाज के वलए कुछ करने  के वलए प््ेरणा
वमलती है। वशविर को आचाय्य डॉ. अजय आय्य,  वदलीप आय्य ,
अंवकत शम्ाय, सतीश दादाजी आवद ने संबोवधत वकया है वजससे
हमे् बहुत प््ेरणा  वमली और  समाज के वलए कुछ करने की
इच्छा हुई । वशविर मे् र्पे्द्् आय्य द््ारा प््वशक््ण वदया जा रहा है।
लड्वकयो् को लाठी चलाने का भी प््वशक््ण वदया जा रहा है।

िीरांगनाओ् का
देि है भारत
छत््ीसगढ्  प््ांतीय आय्य
प््वतवनवध सभा मंत््ी अिनी
भूषण पुरंग ने काय्यक््म की
सराहना करते हुए कहा वक
हमारा भारत िीरांगनाओ् का
देश है।  रामायण मे् कैकई
के  युद्् मे् जाने का िण्यन
वमलता है। विपरीत
पवरन्सथवतयो् मे् देश की सेिा
मे् मवहलाओ् ने अग््णी
भूवमका वनभाई है।

विस अधंयकंं डाॅ.रमन ने नेचुरोपैथी सेनंटर ि पेनंनटंग पंंदरंशनी का उदंघाटन वकया
पाई

आट्ट फाउंडेिन
ि लशलत कला
अकादमी का

आयोजन

एलोपैथी के दुष्प््भािो् से लोग हताश, ऐसे मे्
नेचुरोपैथी उपचार एक बेहतर विकल्प: डॉ रमन 

भिलाई। पाई आट्य फाउंडेशन
एिं लवलत कला अकादमी
के तत्िािधान मे् पेन्नटंग
प््दश्यनी तथा  नेचुरोपैथी
सेन्टर का ब्लीज
इंटरनेशनल सोमनी मे्
उद्घाटन वकया गया। इस
अिसर पर विधानसभा
अध्यक्् डाॅ रमन वसंह, सांसद
विजय बघेल एिं संतोष पांडे
उपन्सथत रहे। 
इस दौरान  रमेश पटेल,

संतोष अग््िाल, खूबचंद
पारख, सवचन  बघेल, अनूप
श््ीिास््ि, लवलत जैन, मदन
सेन, रमेश कुमार श््ीिास््ि,
कुमुद  श््ीिास््ि, डाॅ. प््ाची,
विजय शम्ाय, मोहन बराल, मो.
नफीज तथा सावहत्यकार
मेनका िम्ाय विशेष र्प से
मौजूद रहे।

कार्नर
न्यूज राष््््ीय  ि अंतरराष््््ीय स््र के

कलाकारो् ने की शिरकत
उल्लेखनीय है वक 19 मई को सोमनी  मे् एक

वदिसीय पेन्नटंग काय्यशाला का आयोजन वकया गया
था। वजसमे् राष््््ीय  तथा अंतरराष््््ीय स््र के

पचासो् कलाकारो् ने वशरकत वकया था। प््दश्यनी  मे्
खैरागढ् विश््विद््ालय के पूि्य डीन वशि प््साद

चौधरी,   वचत््कार हरीसेन, बी.एल. सोनी, कवपल
िम्ाय, वकशोर शम्ाय, रोवहणी पाटणकर,  विवनता गुप्ता,

बृजेश वतिारी, खेमलता देिांगन, पापाराि, प््मोद
श््ीिास््ि,  भूपत राि बोरकर, उमाकांत ठाकुर,

सावरका गोस्िामी, नेहा देिांगन, समीर,  वसमरन,
प््ीवत, स््ुवत, गुंजन, जयप््भा, रंजीत वसंह भावटया,

वरव््दमा  दत््ा, राहुल दत््ा, प््ीवत, श्यामा, वमर्ज़ा रफी,
नरवगस वमर्ज़ा, वरव््दमा  पांडे, सोनल, तमन्ना,

भूपे्द््, पी. शीतल राि, गवनका,   निांशु, अराध्या,
अनन्या, अवभषेक सपन, नायरा रंगारी, माही

पाटणकर की  पेन्नटंग प््दव्शयत की गई है। इस
आयोजन मे् मॉडन्य आट्य  वचत््कार डी.एस.विद््ाथ््ी,
प््िीण कालमेघ एिं डाॅ. अंकुश देिांगन का विशेष
योगदान रहा।  यह प््दश्यनी 4 जून तक दश्यको् के

वलए  ब्लीज इंटरनेशनल मे्  वनशुल्क जारी रहेगी।

नेचुरोपैथी सेन्टर ि कलाकारो् को िुभकामनाएं दी
इस दौरान  ब्लीज  इंटरनेशनल मे् नेचुरोपैथी सेन्टर का
उद्घाटन करते हुए विधानसभा अध्यक्् डाॅ. रमन वसंह
ने इसे  भारतीय वचवकत्सा पद््वत की एक बड्ी सौगात
कहा। उन्हो्ने कहा वक पूरी  दुवनया आज एलोपैथी के
दुष्प््भािो् से हताश है और ऐसे समय मे् भारत का
आयुि््ेवदक उपचार एक बेहतर विकल्प हो सकता है।
उन्हो्ने रमेश श््ीिास््ि के  योगदान को मील का पत्थर
वनर्वपत वकया जो यहां ऐसी सुविधाएं मुहैया करा रहे
है। िही् सांसद विजय बघेल ि संतोष पांडे  ने नेचुरोपैथी
सेन्टर ि कलाकारो् को शुभकामनाएं दी। 

सम्मान

भिलाई। पीएम  श््ी के्द््ीय शिद््ालय दुग्ग को िैश््कक उत्कृष््ता के शलए द््ीतीय  पुरस्कार प््ाप्त हुआ। इस िर्ग  बोड्ग
परीक््ाओ् मे् ित-प््शतित परीक््ा पशरणाम के साथ ही गुणित््ापूण्ग  परीक््ा पशरणाम  के शलए शिद््ालय को यह पुरस्कार
शदया गया है। के्द््ीय शिद््ालय दुग्ग  के्द््ीय शिद््ालय संगठन रायपुर संभाग का एक महत्िपूण्ग शिद््ालय है।  रायपुर संभाग
मे् 37 के्द््ीय शिद््ालय है, शजनमे् 37233 शिद््ाथ््ी अध्ययन  करते है्। उसके साथ ही 1820 कम्गचारी ित्गमान मे् काय्गरत
है्। के्द््ीय  शिद््ालय संगठन रायपुर संभाग के उपायुक्त शिनोद कुमार, सहायक आयुक्त  रशिंद्् कुमार एिं शििेक चौहान
ने  शबलासपुर मे् आयोशजत प््ाचाय्ग सम्मेलन  मे् के्द््ीय शिद््ालय दुग्ग को उत्कृष्् उपलब्धध के शलए सम्माशनत शकया।  

के्द््ीय शिद््ालय दुग्ग को िैश््कक उत्कृष््ता के शलए श््दतीय पुरस्कार  एिं समग्् मूल्यांकन की दृश््ष से तृतीय पुरस्कार
एिं राजभारा प््योग के  शलए तृतीय पुरस्कार प््ाप्त हुआ है। िैश््कक उत्कृष््ता मे् केिी शबलासपुर  पहले स्थान तथा सीआई
एस एफ तीसरे स्थान पर रहा है। राजभारा प््योग मे्  रायपुर शिफ्ि 2 प््थम एिं  किध्ाग श््दतीय रहा । के्द््ीय  शिद््ालय दुग्ग
के प््ाचाय्ग उमािंकर शमश््ा ने अपनी प््शतबद््ता दोहराते  हुए कहा शक के्द््ीय शिद््ालय के शिद््ाश्थगयो् के शसफ्फ एकेडशमक
ही नही्   अशपतु सि्ाा्गीण शिकास के शलए िे कृत संकब्लपत है्। िे अपने शिक््को् की िीम  के साथ हमेिा बच््ो् की
समस्याओ् का समाधान करने और  उनका  माग्गदि्गन करने के शलए तत्पर रहते  है्। इस अिसर पर उन्हो्ने अशभभािको्
शिद््ाश्थगयो् एिं शिक््को्  को बधाई दी। उन्हो्ने शिद््ालय की अध्यक््ता करते हुए  कलेक्िर ऋचा प््काि चौधरी के
माग्गदि्गन एिं सहयोग के शलए आभार व्यक्त शकया ।

समर कैंप का आयोजन
शिशिध कौिल सीखकर बच््ो्

की शनखर रही है् प््शतभाएं
बोड्ग परीक््ाओ् मे् ित-प््शतित परीक््ा पशरणाम लाने
के्द््ीय शिद््ालय को शमला िैश््कक उत्कृष््ता पुरस्कार

भिलाई। शिक््ा शिभाग की
पहल पर सभी शिद््ालयो् मे्
बच््ो् को शिशभन्न
कौिल मे् पारंगत करने
समर कै्प का आयोजन
शकया जा रहा है। जहां
बच््े् खेलकूद के साथ
ही नृत्य, संगीत, पे्शिग
सशहत अन्य शिधाओ् मे्
पारंगत हो रहे है।  संकुल
सेमशरया  शिकासखंड धमधा दुग्ग मे्
प््शतशदन समर कै्प का आयोजन शकया

गया है।  शिक््ा शिभाग की पहल
पर शजला प््िासन और

शजला शिक््ा अशधकारी
के शनद््ेि  से सभी
िालाओ् मे् समर कै्प
का आयोजन शकया जा
रहा है शजसमे् शिशभन्न

शिधाओ् पर  कक््ा
संचाशलत हो रही है।

िासकीय प््ाथशमक िाला
पे्ड््ीतराई, कोकड्ी और  पूि्ग

माध्यशमक िाला मे् बच््े् सीख रहे है्।

शिक््ा
शिभाग की पहल

पर शकया
योगाभ्यास

n समंसद िे
दीक््मम्थायो् के
संयर पथ पर
चलिे की
रंगलकमरिम  

n सुकृमि सोशल
एंड वेलफेयर
सोसमइटी की
रमिलमएं कर रिी्
सकोर कम
मविरण

n डॉ. शर्मा को
मरलम
जलपुर्ष
रमजे्द्् कम
सममिध्य 
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ज्योतिष शास््््

इन राटश के लोगो ंको 3 जून
से टिलेगा भागयं का पूरा साथ,

छपपंड़ फाड़ बरसेगा धन

जयंोकति शासंंंं के अनुसार हर गंंह एक
कनकंंित समय के बाद  राकश  पकरवतंतन करता है।
गंंहो ंकी इस पंंकंंिया की वजह से राकशचिंं पर
शुि-अशुि  पंंिाव होते है। गंंहो ंके उलटंी और
सीधी चाल का पंंिाव िी  राकशचिंं पर  होता
है। इसी कडी मे ंआगामी 03 जून सोमवार को
रात 3  बजकर 21 कमनट पर  वृिि राकश मे ंगुरं
उदय होगा। गुर ंउदय का शुि पंंिाव  राकशचिंं
की 3  राकशयो ंपर होने वाला है। चकलए जानते
है उनके बारे मे।ं 
वृषभ रामि - जयंोकति   शासंंंं के अनुसार
वृिि राकश मे ं गुर ं उदय होने जा रहा है। गुरं
वृिि  राकश  मे ं गोचर करेगंे तो इस राकश के
जातको ं को कवशेि लाि पंंापतं होगंे।  इन
जातको ं की आकथंतक कंंिकथ मे ं जबरदिंं
मजबूती देखने को कमलेगी। साथ ही  इनकी
आय मे ं िी बढोतरी होगी। वृिि राकश के
नौकरीपेशा लोगो ंके वेतन मे ं बढोतरी  होने की
संिावना बनेगी। इसके अलावा कायंतकंंेिंं में
अपने लकंंंय  की  पंंालपंत के कलए पहले से कडी
मेहनत करनी होगी, कजसका लाि िी कमलेगा। 
ककंक रामि - जयंोकति   शासंंंं के अनुसार वृिि
राकश मे ंगुर ंउदय का शुि पंंिाव ककंफ राकश के
जातको ंको िी कमलेगा। इन जातको ंको िागयं
का िरपूर सहयोग कमलेगा। साथ ही   इनके
अटके हुए काम िी पूरे होने के योग बनेगंे।
जातको ं के आतमंकवशंंास मे ं   बढोतरी होगी।
पंंकतयोगी परीकंंाओ ंकी तैयारी मे ंलग रहे तथा
कवदेश मे ंपढाई करने का सपना देख रहे छािंंों
को  सफलता  कमलने की संिावना बन रही है।
जीवनसाथी के साथ पंंेम बढेगा। 
मसंह रामि - जयंोकति   शासंंंं के अनुसार गुरं
उकदत होने से कसंह राकश वालो ंके वयंापाकरयो ंको
आकथंतक लाि होने जा रहे है।ं नौकरीपेशा लोगों
को कायंतकंंेिंं मे ंसुखद   पकरणाम पंंापतं होगंे। इन
जातको ं के वेतन मे ं िी बढोतरी देखने को
कमलेगी।   साथ ही पंंमोशन कमलने की चांस िी
अकधक है। नौकरी पकरवतंतन की योजना सफल
हो   सकती है। वयंापाकरयो ंको बडा धन लाि और
कारोबार कविंंार हो सकता है। गुर ं   उदय के
चलते जातको ंको आकथंतक लसंथकत मजबूत होगी। 

िंगल गंंह 1 जून को करेगंे
राटश पटरितंसन, टिलाएंगे

िनचाही सफलता

जयंोकति शासंंंं के अनुसार हर गंंह एक
कनकंंित समय के बाद   राकश पकरवतंतन करते है।
इस पकरवतंतन को गोचर के नाम से जाना जाता
है। इसी   कडी मे ंजून महीने मे ंमंगल गंंह अपना
सथंान पकरवतंतन करेगंे। मंगल के इस   गोचर का
शुि लाि चार अलग-अलग राकशयो ंको होने
वाला है। लाल गंंह के नाम से   पहचाने जाने
वाले मंगल गंंह को परािंंम, साहस, शलकंत,
ऊजांत आकद का कारक   माना गया है। ककसी िी
वयंलकंत की कुंडली मे ंमंगल की लसंथकत  मजबूत
होने पर   उसके जीवन मे ंपद-पंंकतषंंा मे ंबढोतरी
देखने को कमलती है। साथ ही वयंलकंत   साहसी,
कनडर और ऊजांतवान िी बनता है। जयंोकति
शासंंंं के अनुसार 01 जून  को  मंगल मेि राकश
मे ंपंंवेश करेगंे। इस दौरान कई शुि योग कनकमंतत
होगंे,   कजससे नीचे दी गई चार राकशयो ंको लाि
होने वाला है। 
मेष रामि- मंगल   गोचर मेि राकश के जातकों
के कलए ककसी वरदान से कम नही ंहोगा। इसके
पंंिाव   से छािंंो ं को पंंकतयोगी परीकंंाओ ं में
सफलता के योग बनेगंे। साथ ही करयल   एसटंेट
अथवा पंंॉपटंंी से जुडे वयंवसाय मे ंअचछंे लाि
के अवसर बनेगंे।  इसके  अलावा इस राकश के
जातको ंके कवदेश जाने के अवसर बन सकते है। 
धनु रामि- मंगल   के राकश पकरवतंतन से धनु
राकश के जातको ं को इंपोटंत और एकसंपोटंत के
कारोबाार मे ं फायदा कमलेगा। इनहंे ं कारोबार में
अचछंा मुनाफा कमल सकता है।   इन जातको ंको
कवदेश जाकर पढाई करने का अवसर पंंापतं होगा।
साथ ही  िाई-बहनो ं  का साथ कमलेगा और
पकरवार के साथ कवंाकलटी समय वयंतीत होगा। 
कुंभ रामि- कुंि   राकश के जातको ं को िी
मंगल गोचर का लाि कमलने वाला है। वयंापार
के कलहाज   से धन कनवेश करेगंे तो अचछंा
लाि कमलने के योग कनकमंतत होगंे। कोटंत-कचहरी
के मामले सुलझ सकेगंे। साथ ही नौकरीपेशा
लोगो ं को पंंमोशन और सैलरी मे ं   बढोतरी
कमलेगी। जीवनसाथी की सेहत कचंता मे ं डाल
सकती है। 
मीन रामि- मंगल   के गोचर का अनुकूल
पकरणाम मीन राकश के लोगो ंपर िी कदखाई देगा।
इन राकश  के  जातको ंको हर मामले मे ंसफलता
कमलती कदखाई दे रही है। मनचाही नौकरी के
अवसर पंंापतं हो सकते है। साथ ही नौकरी में
पंंमोशन के योग िी बन रहे है।   कवदेश जाने के
अवसर खुलेगंे। 
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पेि की जलन दूर करेगा इलायची का शरबत
एटसटििी भी खत्म होगी, इस तरीके से करे् तैयार
इलायची का शरबत बॉिी

कूल रखने मे् बेहद
मददगार होता है।

इलायची   की तासीर
ठंिी होती है और इससे बना
शरबत तरोताज्ा रखने के
साथ शरीर को  ठंिा  भी
रखता है। इलायची मे् एिी
बैट्िीटरयल और एंिी
एलट्जसक प््ॉपि््ीज  भी  पायी
जाती है जो शरीर को
व्वव्थ्य रखने का काम
करती है। इलायची का
शरबत  पेि  की गम््ी शांत
करने के साथ ही एटसटििी
को कम करने मे् भी मदद
करता  है। 
गम््ी  के टदनो् मे् जब सूरज
आग उगल रहा है उस वट्त
टकसी को इलायची  से बना
शरबत  परोस टदया जाए तो
उसके पूरे शरीर मे् ठंिक
घुल सकती है।  इलायची का
शरबत  बहुत लाभकारी होने
के साथ बनाने मे् भी आसान
होता है। 

लिकती तोिं सबके सािने
कर िेती है शटिंििंा, इन

टिपसं से पेि हो जाएगा अंिर

किसी िो इलायची से बना शरबत किया जाए तो उसिे पूरे शरीर में घुल सिती है ठंडि

बढतंा वजन ककसी की िी पेशानी पर कशकन लाने के
कलए काफी है।   बहुत से लोग अपनी लटकती तोदं की
वजह से बेहद परेशान रहते है।ं बढां हुआ पेट   न कसफंफ
आपको बेडौल बना देता है, बललंक इस वजह से कई
बीमाकरयो ंके होने  का  खतरा िी बढ ंजाता है। आप अगर
लाइफसटंाइल कंटंंोल करने के बाद िी वजन कम   नही ंकर
पा रहे है ंतो पेट और कमर की चबंंी कम करने मे ंकुछ घेरलू
उपाय   आपकी मदद कर सकते है।ं 

मोटापा ककसी को िी परेशान कर सकता है। लटकती
तोदं की वजह से   आपको शकमंिदंा होना पडतंा है तो कुछ
घरेलू कटपसं वजन घटाने मे ंआपके काम आ   सकते है।ं बता
दे ंकक जयंादातर मामलो ंमे ंमोटापे की बडीं   वजह आपकी
खराब जीवनशैली होती है। आप अगर अपने बढंे हुए वजन
से मुलकंत पाना   चाहते है ंतो कुछ घरेलू उपाय आजमा सकते
है।ं कुछ ही कदनो ंमे ं इन घरेलू   उपायो ंका असर आपको
देखने को कमल सकता है। 
5 घरेलू उपाय कि कर सकते है ंिोिापा

दालचीनी   का घरेलू नुसखंा - एंटी बैकटंीकरयल गुणो ंसे
िरपूर दालचीनी मेटाबॉललंजम  को  तेज कर वजन घटाने में
मददगार होती है। इसका घरेलू नुसखंा बेहद असरदार  हो
सकता है। सबसे पहले 200 कमलीगंंाम पानी ले ंऔर उसमें
5-6 गंंाम दालचीनी   पाउडर डालकर 15 कमनट उबाले।ं
पानी को छाने ंऔर गुनगुना होने दे,ं कफर  इसमे ं एक चममंच
शहद कमलाकर सुबह और रात खाली पेट कपएं। 
अिरक-शहि का घरेलू नुवखंा

वजन घटाने मे ंअदरक और शहद का घरेलू नुसखंा िी
कारगर   होता है। इसके कलए 30 कमलीगंंाम अदरक का रस
ले ं और उसमे ं 2 चममंच शहद कमकसं   करे।ं इसे पीने से
मेटाबॉकलजमं फासटं हो जाएगा और एकसंटंंंा फैट तेजी से
कम होगा। इस नुसखंे को िी सुबह और रात मे ंखाली पेट
लेना फायदेमंद होता  है।  
सेब के टसरके का घरेलू नुवखंा

लटकती तोदं को कम करने मे ंसेब के   कसरके का घरेलू
नुसखंा िी असरदार होता है। इसके कलए एक कगलास पानी
ले ंऔर   उसमे ंएक चममंच सेब का कसरका डाले ंऔर कफर
1 चममंच नीबंू रस िी कमला दे।ं   इसे पीने से पेट लंबे वकतं
तक िरा महसूस होता है और यह कलवर मे ंजमे फैट  को  िी
कम करता है। 
अशंंगंधा का घरेलू नुसंखा - आयुवंंेद मे ं अशंंगंधा  को
बेहद गुणी औिकध बताया गया है। इस नुसखंे के कलए
अशंंगंधा के दो पतंंे  ले ं और उनका पेसटं बनाएं। इसे सुबह
खाली पेट गरम पानी के साथ सेवन करे।ं  कुछ ही  वकतं में
पेट की चबंंी कम होती कदखाई दे सकती है। 
इलायची   का घरेलू नुसंखा - खाने के बाद माउथ िेंंशनर
के तौर पर बहुत से लोग  इलायची  खाते है।ं िोजन मे ंिी
इसका जमकर उपयोग होता है। वजन कम करने मे ं  िी
इलायची का नुसखंा काम कर सकता है। इसके कलए रात में
सोने से पहले दो  इलायची  खाएं और गमंत पानी पीकर सो
जाएं। कुछ ही वकतं मे ंवजन कम होने के  रपं मे ं नुसखंे का
असर कदख सकता है। 

बचंंो ंके सकंूल की गकमंतयो ंकी छुटंंी
शुर ं होने वाली  है। पूरे कदन घर पर
रहने के कारण बचंंो ंका सिंंंीन टाइम
बढ ंजाता है।  मोबाइल फोन और टीवी
के सामने जयंादा समय कबताने से
आंखो ंके सवंासथंयं के  अलावा चाइलडं
साइकोलॉजी पर िी बुरा पंंिाव पडतंा
सकता है। जयंादा समय तक  टीवी के
सामने बैठे रहने से बचंंो ं के कलए
जररंी कफकजकल एलकंटकवटी िी
बाकधत  होती है। ऐसे मे ं गमंंी की
छुकंंटयो ं मे ं बचंंो ं को शारीकरक और
मानकसक रपं  से सवंसथं रखने के कलए
आप उनहंे ं डांस, मयंूकजक और पेकंटंग
जैसे पसंदीदा  एलकंटकवटी मे ं डाल
सकते है।ं
डांस : डांस करना लगिग हर बचंंे
को पसंद  होता है। अगर आपके बचंंे
को िी झूमना पसंद है तो इस बार गमंंी
की छुकंंटयो ं  मे ं आप उसे ककसी डांस
कलंास मे ं डाल सकते है।ं आज कल
डांस कसफंफ एक पैशन  ही नही ंबललंक
पंंोफेशन िी है। बचंंे को अगर डांस में

इंटरेसटं है तो ककसी  अचछंी डांस
एकेडमी मे ं जररं डाले,ं इससे शरीर
की िी अचछंी कसरत हो जाती है।
मंयूमजक : अगर  आपके बचंंे को
गाना गाने या ककसी मयंूकजकल इंसटंंंंमेटं
मे ं कदलचसपंी है  तो आप उसे छुकंंटयों
के दौरान पंंैलकंटस करवा सकती है।ं
आप बचंंे को कगटार,  तबला या
बांसुरी जैसे ककसी िी अनयं मयंूकजकल
इंसटंंंंमेटं सीखने के कलए  कलंास मे ंिी
डाल सकती है।ं

बालो ं के कलए मेहंदी का
इस�ंतेमाल  काफी फायदेमंद होता
है। यही वजह है कक बालो ं को
नेचुरल कलर देने या बालो ं  को
सॉफटं कसल�ंकी बनाने के कलए
सकदयो ं से इसका इस�ंतेमाल हेयर
केयर मे ं ककया जाता रहा है। मेहंदी
की मदद से आप बालो ंको कलर
िी कर सकते है ंऔर  गंंे बालो ंकी
समस�ंया को दूर कर सकते है।ं चूंकक
इसमे ंकेकमकल नही ंहोता  इसकलए
हेयर कलर के तौर पर इसका
इस�ंतेमाल काफी फेमस है लेककन
मेहंदी बालो ं मे ंअकधक से अकधक
फायदा पहुंचाए, इसके कलए
जररंी है कक इसे सही तरीके से
इस�ंतेमाल मे ं लाया जाए। यहां हम
बता रहे है ं कक बालो ं मे ं जब िी
मेहंदी  लगाएं तो ककन गलकतयो ंको
करने से बचे।ं

बचंंो ंको शारीटरक ि िानटसक रपं से विंवथं
रखने चुने ंउनकी पसंिीिा एसकंिटििीिेहंिी लगाते िक�ंत की गलटतयां

इव�ंतेिाल से पहले जाने ंसही तरीका

गम््ी के टदनो् मे् बहुत से
लोगो् की टशकायत रहती
है   टक ट््िज का पानी
पीने के बावजूद प्यास
नही् बुझती है। वही् दूसरी
ओर,   टमट््ी के घड्े का
पानी पीते ही शरीर मे् एक
अलग ही ठंिक घुल जाती
है और प्यास पूरी तरह से
बुझी महसूस होती है। गम््ी
की शुर्आत होते ही लोगो्
को   टमट््ी के घड्े याद
आने लगते है्। टमट््ी के
घड्े का पानी न टसफ्फ
प्यास को पूरी तरह से
बुझा देता है, बक्लक इसे
पीने से शरीर को कई
सेहत लाभ भी टमलते है्।
गम््ी के टदनो् मे् ट््िज के
पानी के बजाय टमट््ी के
घड्े का पानी पीना चाटहए।
टमट््ी के घड्े का पानी लंबे
वट्त तक प्यास बुझाने के
साथ शरीर को बड्े फायदे
भी देता है।

मिट््ी िे् िौजूद कुछ तत्व तंम््िका तंि्् को शांत करने िे् िदद करते है्

एटसटििी दूर भगा देता है टमट््ी के घड्े का पानी
टमले्गे बड्े फायदे, ट््िज के पानी को कह दे्गे बाय 

कार्नर
न्यूज

नेचुलर कूटलंग, टिनरल से भरपूर
कमटंंी के घडंे मे ंपानी पंंाकृकतक रपं से ठंडा

रहता है, िले ही आप इसे   कंंिज मे ंन रखे।ं कमटंंी
की दीवारे ंगमंंी को धीरे-धीरे अवशोकित करती है,ं
कजससे पानी ठंडा रहता है। 
ममनरल से भरपूर: कमटंंी के घडंे मे ंरखने से   पानी
मे ंकई आवशयंक खकनज जैसे कैललंशयम,
मैगनंीकशयम, पोटेकशयम और सोकडयम   घुल जाते
है।ं ये खकनज शरीर के कलए महतवंपूणंत होते है ंऔर
कई सवंासथंयं लाि पंंदान करते है।ं

तनाि कर रोग
बढांता है

पंंटतरोधक कंंिता
कमटंंी के घडंे का पानी

पीने से तनाव कम होता है।
कमटंंी मे ंमौजूद कुछ ततवं

तंकंंिका तंिंं को शांत करने
मे ंमदद करते है,ं कजससे
तनाव और कचंता   कम

होती है। कमटंंी के घडंे का
पानी रोग पंंकतरोधक कंंमता

को बढांने मे ंमदद करता
है। इसमे ंमौजूद खकनज

और  ततवं शरीर को
संिंंमण से लडनंे मे ंमदद

करते है।ं 
वजन घटाने में

सहायक: कमटंंी के घडंे का
पानी वजन घटाने में

सहायक हो सकता है। यह
शरीर को हाइडंंेटेड रखने

मे ंमदद करता है और
चयापचय   को बढांवा

देता है, कजससे वजन कम
करने मे ंमदद कमल सकती

है। 

एटसटििी से राहत, पाचन िे ंसुधार
कमटंंी के घडंे का पानी एकसकडटी   से राहत कदलाने

मे ंमदद करता है। कमटंंी की कंंारीय पंंकृकत पेट मे ंअमलं
को बेअसर करने मे ं मदद करती है, कजससे अपच
और heartburn जैसी समसयंाएं कम   होती है।ं
पाचन कंंिया मे ंसुधार: कमटंंी के घडंे का पानी पीने से
पाचन   कंंिया मे ंसुधार होता है। कमटंंी मे ंमौजूद कुछ
ततवं पाचन एंजाइमो ंको   सकंंिय करने मे ंमदद करते
है,ं कजससे िोजन का बेहतर टूटना और पोिक ततवंों
का अवशोिण होता है।

तिंचा के टलए
फायिेिंि

कमटंंी के घडंे का पानी तवंचा के
कलए फायदेमंद होता है। इसमें

मौजूद खकनज तवंचा को हाइडंंेटेड
और पोकित रखने मे ंमदद करते है।ं

कमटंंी के   घडंे का पानी बालो ंके
कलए िी फायदेमंद होता है। यह

बालो ंको मजबूत और   चमकदार
बनाने मे ंमदद करता है। 

इलायची शरबत बनाने का तरीका
गमंंी   के कदनो ंमे ंइलायची शरबत पीना बहुत फायदा करता है।

इसे बनाना िी बहुत  सरल  है। इसके कलए सबसे पहले इलायची
को छीले ंऔर उसके दाने कनकालकर खलबतंंे  मे ं कूटकर पाउडर
बना ले।ं इसके बाद एक बडां बतंतन ले ंऔर उसमे ं4 कप  ठंडा
पानी डाले।ं इसके कलए पानी को पहले से ही कंंिज मे ंठंडा करने के
कलए  रख  सकते है।ं अब पानी मे ंसवंादानुसार चीनी डालकर घोले।ं
इसके बाद पानी  मे ंकाला  नमक, नीबंू का रस और इलायची का
पाउडर डालकर चममंच की मदद से सिी  चीजो ंको  घोल ले।ं
इसके बाद शरबत वाले बतंतन मे ं5-6 बफंफ के टुकडंे डालकर  1-2
कमनट  के कलए छोड ंदे।ं इससे शरबत एकदम ठंडा हो जाएगा।
इसके बाद इलायची शरबत को कगलास मे ंडाल दे ंऔर ऊपर से
एक-दो आइस कयंूबसं डालकर सिी सवंत करे।ं 

इलायची शरबत
कैसे बनाएं?

सामगंंी
इलायची पाउडर - 1
टी सपंून
चीनी - सवंादानुसार
काला नमक - 1/2
टी सपंून
नीबंू रस - 2 टी सपंून
नीबंू सलंाइस - 2
आइस कयंूबसं - 8-
10
ठंडा पानी - 4 कप

इलायची
शरबत के

फायिे
इलायची   का

शरबत पीने से शरीर
को कई तरह के लाि
कमलते है।ं गमंंी मे ंपेट

संबंधी   समसयंाओं
मे ंइलायची का

शरबत लािकारी
होती है। इससे पेट की

जलन दूर होती  है
और एकसकडटी की

समसयंा मे ंिी राहत
कमलती है। इलायची
का शरबत शरीर में

शीतलता  पंंदान
करने के साथ बॉडी
को कडहाइ़डंंेशन से

बचाता है। इलायची
मे ं पायी  जाने वाली
पंंॉपटंंीज कोलेसटंंंॉल

घटाकर कदल को
हेलदंी बनाए रखती

है।ं  इलायची शरबत
पीने से मुंहासे की

समसयंा मे ंिी कमी
आती है। 

एक टिन पहले अचछंे से धो लें
बाल 

मेहंदी  लगाने के पहले जररंी है कक आपके
बाल मे ंककसी तरह की तैलीय चीज मौजूद ना
हो। ऐसा करने से पंंोडक�ंट का असर काफी
कम हो जाता है। कई लोग तो कसर मे ं तेल
लगाकर मेहंदी अप�ंलाई कर देते है।ं ऐसा ना
करे।ं कजस कदन कसर मे ं मेहंदी लगाना हो उससे
एक कदन पहले कसर को शैपंू से साफ कर ले।ं

नीबंू का इव�ंतेिाल
न करें

अगर  बालो ंमे ंडैडंंंफ है तो
नीबंू का इस�ंतेमाल फायदेमंद होता

है लेककन अगर  आप मेहंदी के
पेस�ंट मे ंनीबंू का रस कमला ले ंतो
इससे बाल पर इसका असर कम

हो सकता है। यही नही,ं बाल और
िी डंंाई हो सकते है।ं

तुरंत घोलकर नही ंलगाना चाटहए
बालो ं मे ंअगर मेहंदी का रंग अच�ंछी तरह

चढांना है तो जररंी है कक इसे कम से कम  12
घंटे जररं किगोकर रखे।ं  इस तरह मेहंदी का

रंग अचछंे से चढंेगा।  बेहतर  होगा कक आप
लोहे के बतंतन मे ंइसे एक कदन पहले घोल कर
रख दे ंऔर दूसरे कदन  बालो ंमे ंलगाएं। इससे
इसका रंग काफी कदनो ंतक जयंो ंका तयंो ंबना

रहेगा।

पेटंिंग
बच््ो् को पे्टिंग और ड््ॉइंग भी  खूब पसंद होता है। छुट््ी के दौरान बच््ा पूरे समय
िीवी और मोबाइल मे् न  लगा रहे इसीटलए आप उन्हे् नए कलस्स और ड््ाइंग बुक
लाकर दे्। पे्टिंग और  ड््ॉइंग जैसे ट््िएटिव एक्टिटविी मे् शाटमल होने से बच््ो् का
संपूर्स  टवकास होगा।
सवंिटिंग
गम््ी के समय मे् क्ववटमंग से बेहतर कोई बच््ो्  के टलए कोई और फन एक्टिटविी
नही् हो सकती है। गम््ी से राहत टमलने के  साथ-साथ क्ववटमंग से उनकी कसरत भी
हो जाएगी। इसके अलावा बच््ा सेल्फ टिफे्स  के गुड् भी सीख जाएगा।
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मुंबई।  बॉलीवुड अछभनेत््ी
जेनेछलया छडसूजा सोशल
मीछडया पर काफी एस्करव
रहती है्  और अक्सर
लाइमलाइर मे् बनी रहती है्।
अब एक बार छफर जेनेछलया
अपने लुक को लेकर चच्ान मे्
है्। दरअसल,  जेनेछलया हाल
ही मे् एले सस्रेनेछबछलरी
अवॉर्स्न मे् पहुंची थी्। यहां
उन्हो्ने अपने जबरदस््
स्राइल और क्यूर स्माइल से
सबका छदल जीत छलया। इवे्र
के छलए जेनेछलया  ने खुद को
स्राइल करने के छलए अपने
पुराने कपड्ो् का इस््ेमाल
छकया। उन्हो्ने अपने पुराने
कपड्ो् का इस््ेमाल करते हुए
खास आउरछफर तैयार
करवाया  था छजस कारण वे
काफी  कॉस्नफडे्र भी लग रही
थी्। खासकर एक्ट््ेस के
कस्रम मेड जैकेर, स्कर्न सेर
ने सबका ध्यान अपनी तरफ
खी्च छलया।

रद
््ी क

पड
ो् ्स

े बन
ाया

 आ
उि

टफ
ि

िोहनी और घुिने मे ् िालापन आना
बहुत िे लोगो ्िी िमसय्ा होती   है। लस्िन
िी ये प््ॉबल्म िई िारणो ्िे हो ििती है।
अगर बॉडी िी ठीि िे   कल्ीसनंग न िी
जाए तो भी िोहनी और घुिनो ्मे ्िालापन
आने लगता है। िोहनी िा   िालापन िई
बार लोगो ्िे बीच रसम्िद्गी िा िारण भी
बन जाता है। आप अगर   िोहनी िा
िालापन दूर िरने िे तरीिे अपनािर हार
चुिे है ्तो िुछ घरेलू   नुसख्े आपिो इि
परेरानी िे सनजात सदला ििते है।् 

िोहनी और घुिने िा िालापन िई
वजह िे हो ििता है। इिे दूर िरने   मे ्िुछ
घरेलू नुसख्े अिरदार िासबत होते है।् इन
होम रेमेडीज ्िो आजमाने  िे  िुछ सदनो ्मे्
रि्फ सदखाई दे ििता है। इन घरेलू नुसख्ो्
िे न   सिर्फ लस्िन िा िालापन दूर होता है,
बलक्िन तव्चा पर चमि भी आती है।  सिर्फ
5 रप्ये िे खच्स मे ्ही इन घरेलू नुसख्ो ्िो
आजम्ाया जा ििता है।  आइए  जानते है्
इन होम रेमेडीज ्िे बारे मे।् 

घरेलू नुस्खे दूर करे्गे कोहनी का
कालापन, स्सकन मे् आएगी चमक

समर कै्प व फंक्शन मे् जाने खूबसूरत
लुक तो कैरी करे् साड्ी, अनारकली सूर

फैशन

छफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

डेब्यू सफल्म िे बनी स्टार, 1 गलिी िे कॅसरयर
बब्ाडद, अब डांि सिखाकर कर रही् गुजारा

‘पुष्पा 2’ िे पहले सरलीज हो रही गै्ग ऑफ
गोदावरी, भूल जाएंगे अल्लु की सफल्म

मुंबई। िाल 1991 मे ्िलमान खान िी िुपरसहि सरकम्
िनम बेवरा मे ्नजर आ चुिी ्वो खूबिूरत एकट्््ेि

नवोसदता रमा्स ने अपना सक्््ीन नेम िो ही अपनी सरयल नेम
बना सलया था। पहली ही सरकम् िे उनह्े ्ऐिी िरलता समली

जो िबिे निीब मे ्नही ्होती लेसिन इि सरकम् िे बाद
दोबारा वह इि तरह िामयाबी नही ्पा ििी।् सरलहाल वे

अमेसरिा िे ऑरलैड्ो मे ्डांि सिखािर गुजारा िर रही है।्
हम बात िर रहे है,् सदकल्ी िी रहने वाली नवोसदता रमा्स
सजनह्ोन्े िलमान खान िी सरकम् िे डेबय्ू सिया था। 33

िाल पहले अपना नाम चांदनी रख सलया। पढा्ई िे दौरान
उनह्े ्एि ऐड िे जसरए मालूम हुआ सि डायरेकि्र िावन

िुमार जब अपनी नई सरकम् िे सलए हीरोइन ढूंढ रहे है,् यही्
िे इनिी सिसम्त चमिी थी। चांदनी उर्फ नवोसदता

खूबिूरत एकट्््ेि है ्सजनह्े ्एि सवज््ापन िे जसरए इि सरकम्
मे ्िाम समला था। बहुत िम िमय ये एलक्िंग िी दुसनया मे्
रही और सरर अचानि इंडसट्््ी िे गायब हो गई।् अपनी इि

डेबय्ू सरकम् िे बाद  लगभग 5 िाल िे अपने एलक्िंग
िसरयर  मे ्चांदनी ने िरीब 10 सरकम्ो ्मे ्िाम सिया लेसिन

डेबय्ू जैिा सि्ारडम  उनह्े ्दोबारा नही ्समला। 

अगर आप फैशन पसंद
करती है ्और तरह तरह के
फुटवेयर का शौक भी रखती
है ्तो आपके वाड्डरोब मे ्भी
हाई हील�्स जरर् होगा. ये
कदखने मे ्क�्लासी होते है ्और
आपके लुक�्स को कमनटो ्मे्
ग�्लैमरस बनाने का काम
करते है।् हालांकक हील�्स की
शौकीन लडक्कयो ्के मन मे्
यह सवाल हमेशा रहता है
कक क�्या ऐसा कोई तरीका है
कजससे हील�्स पहनने मे्
कंफट््ेबल हो और दद्ड से
बचा जा सके? तो इसका
जवाब है हां। हम आज
आपके कलए कुछ ऐसे कसंपल
लेककन अमेकजंग क््टक�्स
लेकर आए है ्कजसकी मदद
से आप घंटो ्हील�्स पहनकर
घूम सकती है ्और वो भी
कबना परेशान हुए।

मुंबई। सपछले िई बरिो ्िे िाउथ सिनेमा बॉलीवुड िे
बेहतरीन और दमदार िंिेि् दे रहा है। गैग्सि्र ड््ामा मे्

‘िेजीएर’, ‘पुषप्ा’ और ‘िालार’ जैिी सरकम्े ्बल्ॉिबसि्र
िासबत हुई है।् ‘पुषप्ा 2’ अकल्ु अज्सुन और रलश्मिा मंदाना
सि्ारर यह सरकम् अगस्् मे ्सरलीज होगी।इन िबिे बीच,

‘पुषप्ा’ जैिी या उििे बडी् गैग्सि्र सरकम् िा ट््ेलर िा
लॉनच् हो चुिा है। इि सरकम् िी तुलना अकल्ु अज्सुन िी

‘पुषप्ा’ िे हो रही है. यह एि गैग्सि्र ड््ामा है। सरकम् िा नाम
‘गैग् ऑर गोदावरी’ है। सरकम् िा ट््ेलर देखिर आपिो

‘पुषप्ा’ िे िई िीि् याद आ जाएंगे। सरकम् िी िहानी एि
गांव िे लडि्े िे गैग्सि्र जन््ी िो सदखाया गया है। वह

पुसलि और नेताओ ्िे पंगा लेता है। ‘गैग् ऑर गोदावरी’ मे्
श््ीवकल्ी-पुषप्ा िी तरह रोमांसिि जोडी् देखने िो समल रही

है। सरकम् मे ्सवश््ाि िेन ने लीड रोल सनभाया है। सरकम्
पहले 17 मई िो बॉकि् ऑसरि पर सरलीज होने वाली थी,
लेसिन अब यह 31 मई िो सरलीज होगी। सरकम् मे ्सवश््ाि

िेन िे अलावा, अंजसल, राव रमेर, नेहा रेट््ी, िाई िुमार,
गोपराजू रमाना और ‘सबग बॉि 17’ वाली आयरा खान

िमेत िई प््सतभाराली िलािार है।् सवश््ाि िेन िी सपछली
सरकम् ‘गामी’ िो बॉकि् ऑसरि पर िारी िराहा गया। इि
सरकम् िी सिनेमैिोग््ारी और डायरेकर्न इंिरनेरनल लेवेल

िे रहे। ओिीिी पर सरलीज होने िे बाद इिे पहले िे जय्ादा
पॉपुलैसरिी समली। यह ओिीिी पल्ेिरॉम्स पर जी5 सट्््ीम हुई है।

ससंंी हाई हीलंस खडंी कर सकी हैं परेशाटनयां

हाईहीलस् खरीदे ्तो अचछ्ी ब््ांड की, पैरो ्मे्
नही ्होगी तकलीफ, कदखेग्ी कॉसन्फडेट्

कान्नर
न्यूज

गोल्डन लहंगे मे् छाई् सान्या मल्होत््ा,
पार््ी लुक मे् छछपे है् कई फैशन छरप्स

मसहलाएं एकट्््ेि िे सि्ाइल और लुि िे
िुछ रैरन सिपि् अपना ििती है।् बॉलीवुड
एकट्््ेि िानय्ा मकह्ोत््ा ने इंसि्ाग््ाम पर गोकड्न
िलर  िे लहंगे मे ्िई तसव्ीरे ्रेयर िी है,् जो
अब िोरल मीसडया पर वायरल हो रही  है.् लोग
उनिी मािूम अदाओ ्िे दीवाने हो रहे है।् िानय्ा
मकह्ोत््ा इंसि्ाग््ाम पर रेयर िी गई तसव्ीरो ् मे्
गोकड्न बल्ाउज, मैसचंग  लहंगा और दुपट््े मे्
रानदार पोज देती नजर आ रही है।् एकट्््ेि ने
मेिअप िे  सलए नय्ूड सलपि्, गोकड्न आईरैडो,
सवंगड् आईलाइनर, हाइलाइिेड सचकि् और
मैरन् सबंदी िो चुना।
हेयरसि्ाइल भी कुछ रही अलग
ढंग की

िानय्ा  ने अपने घुंघराले बालो ् िा जूडा्
बनाया हुआ है। िानय्ा ने अपने लुि िो  गोकड्न
एथसनि चोिर नेिलेि, मैसचंग इयरसरंगि् और
एि सरंग िे िाथ पूरा सिया। एकट्््ेि ने पोसि् िे
िाथ सदए िैपर्न मे ् सलखा, ‘थ््ोबैि थि्सडे।’
इििे  बाद, उनह्ोन्े रुल मून रेि इमोजी ड््ॉप
िी। मसहलाएं एकट्््ेि िे सि्ाइल और लुि िे
िुछ रैरन सिपि् अपना ििती है.्।

आजिल हर सििी िो लाइि
मेिअप िरना पिंद होता है और
सिंपल मेिअप िी   आपिे
नेचुरल तव्चा मे ् सनखार लाता है।
लेसिनहर सििी िा मेिअप िरने
िा तरीिा   सबकि्ुल अलग होता
है। ऐिे मे ् आज हम आपिो
बय्ूिीसरयन एकि्पि्स िे मेिअप
सिपि् बताने जा रहे है। सजिे आप
भी ट््ाई िर ििती है।् आजिल हर
सििी िो लाइि मेिअप िरना
पिंद होता है। ऐिे मे ् हम आपिो
िुछ  सिपि् बताने जा रहे है।् सजिे
रॉलो िरिे आप अपने लुि मे्
चार चांद लगा   ििती है।्
फेि क्लीसनंग: िबिे   पहले रेि
कल्ीसनंग जरर्ी है। चेहरे पर चमि
लाने िे सलए मेिअप िरने िे दो
घंिे पहले एलोवेरा जैल लगा ले।्
इििे जब आप मेिअप िरेग्ी तो

आपिे मेिअप पर   एि अलग िी
चमि नजर आएगी। इििे बाद
अपना चेहरा रेि वॉर िे धो ले्
और सरर  एि  अचछ्े मॉयश््राइजर
िो रेि पर इस््ेमाल िरे।् इििे
आपिे चेहरे िी  ड््ाइनेि  खतम्
होगी और रेि लस्िन िो नमी
समलेगी। इि तरह आपिा चेहरा
मेिअप  िे सलए  तैयार हो जाएगा।
प््ाइमर: सििी भी प््िार िा
मेिअप िरने िे  पहले  जरर्ी

होता है सि मॉयश््राइजेरन िे बाद
प््ाइमर लगाएं, सजििे चेहरे  िी
तव्चा एि िार नजर आती है। इि
तरह आपिा बेि तैयार हो जाएगा।
ऐिा िरने िे   आपिा मेिअप
जय्ादा देर ति सििा रहेगा। प््ाइमर
लगाने िा एि और रायदा होता
है सि इििे चेहरे पर पडे दाग-धबब्े
नजर नही ्आते है।्
फाउंडेशन: जब   आप प््ाइमर िो
पूरे चेहरे पर लगा लेती है ्तो उििे
बाद नंबर आता है   राउंडेरन
लगाने िा। राउंडेरन िो िही
तरीिे िे लगाना जरर्ी है, नही ्तो
जगह-जगह पर पैच नजर आने
लगता है। इििे सलए आप
राउंडेरन मे ्िोई रेि क््ीम   समला
ले,् सजििे राउंडेरन पूरे चेहरे पर
अचछ्ी तरह िे समकि् होिर लग
चाएगा। 

लाइट मेकअप से दें चेहरे को नेचुरल लुक
ये टटपंस अपनाएं, टदखेंगी बेहद खूबसूरत

बॉलीवुड 

इन सदनो ् गम््ी अपनी चरम पर है। अनेि जगह िामासजि
िाय्सक््म व िमर िैप् वगैरह आयोसजत हो रहे है।् ऐिे मे ् अगर
आपिो सििी  रंकर्न  मे ् रासमल होना हो तो ऐिी ट्े्सडरनल
ड््ेिेि ही िेलेकि् िरना  चाहेग्ी जो  पहनने मे ्आिान हो।् िाथ ही
सजनमे ्आपिो िलर और रैस््िि िी  अचछ्ी रेज् भी  समल जाए।
इन दोनो ् िे सलहाज िे सिि तरह िे ट््ेसडरनल  ड््ेिेज ् आप
िेलेकि्  िर ििती है,् यहां हम सडिेल मे ्बता रहे है।् अब  इनमे ्िे
अपनी पिंद िी  ड््ेि िेलेकि् िसरए और पाइए अट््ैलक्िव-इंप््ेसिव
लुि। 
यलो कलर िाड़ी : िोबर िलि्स वाली ड््ेिेि मे ्यलो यासन पीला
रंग पररेकि् माना जाता है। इिसलए आप  चाहे ्तो यलो िलर िी
िाडी पहन ििती  है।् आजिल  यलो िलर मे ्भी बहुत िे रेडि्
िी ड््ेिेि  समलने लगी है।् यलो िलर जय्ादा  ि््ाइि न होिर
आपिो िोबर और बय्ूिीरुल लुि  देता है। आप चाहे ् तो यलो
िलर  िी िाडी् पहनिर इन रेलस्िवकि् मे ्सप्ेरल लुि  िैरी िर
ििती है।्
ग््ीन कलर लहंगा : अगर  आपिो िुछ ट््ेसडरनल पहनना है  तो
आप ग््ीन िलर िा लहंगा भी ट््ाई िर ििती  है।् आजिल
ट््ेसडरनल ड््ेिेि  मे ्ग््ीन िलर िारी इन है। इिमे ्भी पेसि्ल  ग््ीन
िो असधितर मसहलाएं िारी  पिंद िरती है।् इि िलर िे लहंगे
पहनने पर  आपिा लुि और भी असधि अट््ैलक्िव  नजर आएगा।
ग््ीन िलर लहंगो ्िी बात िरे ् तो इनमे स््पंिेड लहंगे िारी पिंद
सिए जा रहे है,् कय्ोस्ि ये देखने मे ् बेहद िुंदर लगते है।् इनमे ्िॉिन
रैस््िि समल जाएगा, सजििे आपिो िमर िीजन  मे ्इनह्े ्पहनने
मे ्िोई सदक््त  नही ्आएगी।
रेड कलड्ड धोिी िलवार-िूट : आजिल  धोती िलवार िूि
िा िारी  ट््ेड् है। इनमे ्भी आप अगर लाल रंग िा िलवार-िूि
आउिसरि पहनते है ्तो ये  और भी िुंदर नजर आते है।् इनह्े ्आप
िंट््ासि्  मे ्भी पहन ििती है।् जैिे,  िुता्स रेड िलर मे ्और धोती
ग््ीन या यलो िलर  मे।् इि तरह िे िंट््ासि् भी  इन िूटि् मे ्िारी
चलते है।् िाथ ही इनमे ्आप  रैस््िि अपनी पिंद िा ले ििती
है।् चाहे आप िॉिन मे ्इनह्े ्पहने ्या सरर  जॉज्सि मे,् इनिा लुि
िभी मे ् अचछ्ा लगता है।

हाई हील�्स पहनते वक�्त रखे ्इन बातो ्का ख�्याल 
हमेशा अपने साइज के ही जूते खरीदे।् अगर आपको अकिक देर तक हील�्स
पहनना पसंद है तो बेहतर होगा कक एक नंबर साइज बडा् शूज ले।् इस तरह ये
आपको काटेग्े नही ्और आप इनमे ्कुशन डालकर इन�्हे ्कंफट््ेबल बना
पाएंगी। जब भी हील�्स खरीदे ्अच�्छी ब््ांड के ही खरीदे।् अगर आप पैसे बचाने
के चक�्कर मे ्सस�्ती हील�्स लेग्ी तो ये आपकी सस्कन पर रैश बना सकते है ्और
पैर की सस्कन पर घाव हो सकता है। अगर आप नई हील�्स ली है ्तो इसे घर
पर कुछ घंटे पहनकर जरर् रहे।् अगर आप इन�्हे ्अकिक  कंफट््ेबल बनाना
चाहती है ्तो मोजे के साथ इसे पहने ्और दो कदन तक इसे घर पर पहनकर
खूब चले।् इस तरह ये कंफट््ेबल हो जाएंगे। 

नीब्ू-आलू-हलद्ी का करे ्प््योग
आधे नीब्ू िो िाििर, उििे िोहनी

रगड्े।् 10 समनि बाद धो ले।् सदन मे ्2 बार
िरे।् इिी प््िार आलू िाििर, उििे रि

सनिाल ले।् रि िो िोहनी पर लगािर 15
समनि रखे,् सरर धो ले।् रोजाना िरे।् घरेलू

नुसख्ो ्मे ्1 चमम्च हकद्ी पाउडर मे ्1
चमम्च रहद या दूध समलािर पेसि् बना
ले।् इिे   िोहनी पर लगािर 20 समनि
रखे,् सरर धो ले।् हफत्े मे ्2-3 बार िरे।्

इन बातो ्का रखे ्खय्ाल
रोजाना   िनसक्््ीन लगाएं। िठोर

ितहो ्पर घुिने, िोहनी िेिने िे बचे।्
सनयसमत रप्   िे सक्््ब िरे।् पानी भरपूर

मात््ा मे ्सपएं। अगर िालापन जय्ादा है, तो
डॉकि्र िे िलाह ले।् इन उपायो ्िो िरने

िे धीरे-धीरे िोहनी िा िालापन िम
होगा और तव्चा मुलायम और गोरी हो

जाएगी।

बेटकंग सोडा व नाटरयल तेल
िोहनी व घुिनो ्िे िाले दाग िो दूर िरने 1

चमम्च बेसिंग िोडा मे ् 2 चमम्च दूध या दही
समलािर पेसि् बना ले।्   इिे िोहनी पर लगािर
10-15 समनि रखे,् सरर धो ले।् हफत्े मे ् 2-3 बार
िरे।् नासरयल तेल: रोजाना िोने िे पहले िोहनी पर
नासरयल तेल लगािर मासलर िरे।्

पेट्सल की बजाय
बल्ॉक हीलस्, हीलस्

ट््िपस् अटिक
कंफि््ेबल

अगर आप पेस्िल हीक�्ि
िी बजाय ब�्लॉि हीक�्ि पहने्

तो आप असधि िंरि््ेबल
महिूि िरेग्ी। ये हीक�्ि

िंरि््ेबल होते है ्और अंगूठो्
पर ज�्यादा दबाव नही ्बनता

है। आप बाजार िे हील स््गप�्ि
या हीक�्ि पैडि् खरीद ििती

है।् ये जेली िे बने  िुरन
होते है ्सजन�्हे ्हीक�्ि िे पीछे

सचपिाया जा ििता है। आप
चाहे ्तो  ििने वाली जगहो्

पर पहले िे ही हैड्ीप�्लास�्ि
लगािर लस्िन िो गाड्स िर

ििती है।्

इन टिपस् से भी करे्
परेशाटनयो ्को दूर
नए हील�्स को इवेट् पर ट््ाई करने से बेहतर
होगा कक आप एक जापानी क््टक फॉलो करे।्
इसके कलए आप अपने पैरो ्को गीला कर ले्
और कफर गीले पैरो ्मे ्कुछ घंटो ्के कलए हील�्स
पहनकर रहे।् इस तरह ये ढीले हो जाएंगे।

भोजपुरी
अक््रा सिंह का नया भोजपुरी िॉन्ग

‘अदा कासिलाना’ सरलीज

भोजपुरी कव्ीन अक््रा सिंह न सिर्फ अपनी खूबिूरती
बलक्ि अपनी आवाज और एलक्िंग िे दम पर रैि् िे सदलो्

पर राज िरती है।् अक््रा ने अब ति िे िसरयर मे ्िई
िुपरसहि भोजपुरी गाने ्सदए है।् अक््रा ने भोजपुरी इंडसट्््ी िे

िाथ-िाथ बॉलीवुड मे ्भी अपनी पहचान बनाई है। इिी
बीच अब अक््रा िा एि नया गाना सरलीज हुआ है। इि

गाने िा िाइिल ‘अदा िासतलाना’ है। इि गाने ने सरलीज
होते ही धमाल मचा सदया है। अक््रा सिंह िे नए गाने ‘अदा

िासतलाना’ िो सििी और ने नही,् बलक्ि बॉलीवुड िे
जाने माने िोसरयोग््ारर मुदसि्र खान ने िोसरयोग््ार सिया

है। मुदसि्र बॉलीवुड िे िई बड्े िुपरसि्ाि्स िो
िोसरयोग््ार िर चुिे है।् ‘अदा िासतलाना’ गाने मे ्अक््रा
िी अदाएं देखते ही बन रही है। पीले रंग िी ड््ेि मे ्एकट्््ेि
िी खूबिूरती देख हर िोई दीवाना हो रहा है। अक््रा सिंह
िा यह गाना िी- िीरीज हमार भोजपुरी यूट््ूब चैनल पर

सरलीज हुआ है। देखते ही देखते गाना तेजी िे वायरल होने
लगा है। अक््रा सिंह ने अपने इि गाने ‘अदा िासतलाना’

िो लेिर िहा सि ये गाना लोगो ्िो झूमने पर मजबूर िर
देगा। इि गाने मे ्आपिो न ही अशल्ीलता है और न

रूहडपन देखने िो समलेगा। ये एि रुल एंिरिेसनंग िॉनग्
है। उमम्ीद है दर्सिो ्िो मेरा ये गाना पिंद आए। ‘अदा

िासतलाना’ गाने िे गीतिार आजाद सिंह और िंगीतिार
सवराल सिंह है।् गाने िे सनद््ेरि और िोसरयोग््ारर

मुदसि्र खान है।्
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